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SLOVO MISTOSTAROSTY

Vazeni spoluobcané,

zacal novy rok a ja bych vam do négj
rad popfal mnoho zdravi, Stésti
a osobni spokojenosti.

V lofiském roce se nam podaifilo zre-
alizovat dvé vétsi akce - rekonstrukci
rozhlasu s nakladem 285 tisic korun
a oploceni hfisté s nakladem témér
100 tisic korun. Na rozhlas jsme
ziskali dotaci z Plzeriského kraje ve
vySi 145 tisic K& a pres pocateCni
problémy s vypadky jednotlivych
hlasi€¢l jsme presvéd&eni, Ze doSlo
ke zlepSeni pokryti i srozumitelnosti
hlaseni. Dale se podafila dosadba
aleje v horni asti cesty kolem Husi
jamy s minimalnimi naklady obce
a zpevneéni plochy pro kontejnery na
tfidény odpad u Obecniho centra
zamkovou dlazbou za cca 36 tisic KE.
Obec pokracuje v pfipravach staveb-
nich akci pro tento rok. V tomto roce

chceme opét zacit s opravami mist-
nich komunikaci. Jedna se o komu-
nikaci k byvalému obecnimu ufadu
a komunikaci do zadniho kouta -
k Hajku. Na opravu téchto komu-
nikaci jsme pozadali o dotaci z pro-
gramu rozvoje venkova Ministerstva
pro mistni rozvoj. Naklady na opravu
téchto komunikaci prevysSuji Castku
1,1 milionu korun, z dotace Ize ziskat
az 80% téchto nakladd. Nebude se
jednat o celkovou rekonstrukci dle
sou€asnych norem, t. j. s obrubniky
a chodnikem (vzhledem k Sifce
a Clenitosti téchto komunikaci ji ne-
pokladame za ucelnou), ale o opravu
srovnanim a zpevnénim povrchu
a polozenim asfaltového koberce,
tak, jako v prostfedni ulici od trans-
formatoru na Bojisti..

Dale chceme ve spolupraci s SUS
Plzefiského kraje zrealizovat opravu




tvodni slovo info OU

okresni komunikace a chodnik v Use-
ku mezi viezdem k Obecnimu centru
a kfizovatkou pod kostelem véetné
rekonstrukce této kfizovatky. Podil
obce na celkovych nakladech témér
3,7 milionu korun je 1,2 milionu K¢.

ProtoZze v tomto roce jesté ne-
muzeme Cerpat z fondu MAS Své-
tovina, kde jsme ¢lenem, a neni
k dispozici jiny vhodny dotaéni titul,
rozhodli jsme se pozadat o dotaci

Plzenisky kraj. Pokud bude naSe
Zadost schvalena, je nadéje na
Castku kolem 400 tisic korun na tuto
akci.
Doufame, ze se nam podafri ziskat
obé dotace a obé stavby zrealizovat.
Realizace akci takového rozsahu
pouze z rozpoctu obce je vzhledem
k pfijmim obce obtizna.
Zdravi vas vSechny
Vaclav Janouskovec

INFORMACE Z VEREJNEHO ZASEDANI

Dne 15.12.2021 zastupitelstvo obce:

Schvaluje:

m podani Zadosti o dotaci na akci
,Oprava komunikaci 8c a 11c v obci
KraSovice“ z programu 117D8210A
Podpora obnovy a rozvoje venkova -
podpora obnovy mistnich komu-
nikaci

m Rozpocet obce na rok 2022 jako
vyrovnany

m stfednédoby vyhled rozpoctu obce
na roky 2023-2025

m rozpoctové opatfeni €. 10/2021 -
Zmeénu rozpoctu 2021

m Plan inventur za rok 2021

m vybérové fizeni na poskytovani
sluzeb v odpadovém hospodarstvi-
odvoz a likvidace odpadl( na rok
2022

m Smlouvu o poskytovani sluzeb v
odpadovém hospodarstvi s firmou
Marius Pedersen a.s. na rok 2022

m Smlouvu o smlouvé budouci
o zfizeni vécného bfemene na kabel

NN a kabelovou skfifi na pozemcich
465/1 a 447/4 kat. Gz. KraSovice
u Plzné

m sménnou smlouvu s LESY CR s.p.
m Zamér smény pozemku par.C.
502/5 o vyméfe 95 m? za cast
pozemku 285/5 o vyméfe 53 m?
a pozemek 282/4 o vymére 187 m?
m Zamér prodeje pozemku p.C.
167/62 o vymére 283 m?

m kupni smlouvu na prodej pozemku
p.C. 167/62 o vyméfe 283 m?
s P.V.H.B. s.r.o. Horni Béla

m navrh ceny stoéného na rok 2022
m Dohodu o poskytnuti jednorazoveé
slevy z ceny sluzby poskytované
firmou Marius Pedersen a.s.

Bere na védomi:

m Rozpoctova opatieni €. 6 - 9/2021
m Zadost o dotaci na vybudovani
chodniku v obci Krasovice

m informaci starosty a misto-
starosty



ZIVOTNIi JUBILEA

V fijnu az prosinci tohoto roku
oslavili vyznamné Zivotni
jubileum tito nasi ob¢ané:
JIRi VIMR
JANA PASKOVA
VACLAV URBAN
MARIE PELIKANOVA
JIRI CINK
MARIE URBANOVA
JIRINA KARLOVCOVA
VACLAV KROUPA
JIRi JANOUSKOVEC
VACLAV FIRT
MILOSLAVA PASKOVA
HELENA CHOCHOLATA
JINDRICH BERANEK
JOSEF HOLUB
JOSEF KARLOVEC ml.
KVETA VYNAHLOVSKA

Do dalSich let pfejeme
oslavencuim hodné zdravi,
Stésti a spokojenosti.

5O TOR

KULTURNI AKCE

Tento pfedvanocni €as bohuzel byl
jako lorisky rok ve znameni COVID-
19 i s pfetrvavajicimi omezenimi, ale
nastésti jsme planované akce mohli
uskutecnit.

28.11.2021 od 17.00 hodin se konalo
tradi¢ni rozsviceni stromecCku za
zpévu koled. Po celou dobu byla
moznost si dat na zahrati teplé napo-
je (Caj, svafené vino) a vanoc¢ni
cukrovi, pani Jaroslava Cepelakova
nam upekla vanocky a vyborné bram-
boraky. Pan Karel Limberk daroval
teplé uzené maso. Pro déti bylo
pfipravené prekvapeni na vanoc¢nim
stromku. Také byly détem rozdany
prskavky. Podvecer se velmi vydafil.

Rozsviceni
stromecku




Byla vyhlaSena vanoc¢ni soutéz pro
déti ,,Hvézdicka" - tato soutéz trvala
cely adventni ¢as, kdy déti mély za
Ukol kazdou sobotu (na bojisti) a
nedéli (ve vsi) hledat rozsvicenou
hvézdiCku, ktera jim byla prfedem
ukazana. Vyhlaseni soutéZe probéh-
lo 24.12.2021 letos trochu jinak, na
stromeCku mély déti povédené da-
recky u Obecniho centra KraSovice.
Z ddvodu COVID-19 jsme pro déti
vymysleli na cely adventni &as
Betlém venku u obecniho Ufadu jako
lorisky rok. Déti opét mohly malovat
obrazky, ze které pak byly odmény.
Vykresy déti visi na nasténce na
obecnim ufadu.

5.12.2021 probéhla Mikulasska ces-
ta lesem, po zdolani Ukoll ¢ekala na
déti sladkd odména v budové na
hasiCském cvicisti, zde si déti mohly
vyrobit i vano€ni ozdoby a nazdobit
pernicky.

L “Kreslerii u Betlému

17.12.2021 probéhl tradic¢ni Vanocni
koncert, zahrali zaci ZUS Plasy, ZUS
Plzefs a ZS Trnova a zazpival sbor
The Foamies. VSichni vystupujici
byli uzasni, pfisSlo se podivat hodné
ob¢anll a vSichni jsme se naladili



krasnou pohodovou vanocni atmo-
sférou. Dana Taglova

NA ZAVER
Z diivodu COVID-19 prozatim zadné
akce neplanujeme, uvidime, jak se

kluby a spolk

situace vyvine, o vSech akcich
budete v€as informovani. Preji Vam
hodné zdravi, a abyste si uzili zimu.
Na konec jsme pro Vas pfidali pro
zadbavu par kfizovek pro déti a
dospéle.

OCHOTNICI V KRASOVICICH

Dovolte mi, abych Vam, jménem
celého naseho spolku KROS,
popfala mnoho Uspéchu, Stésti
a hlavné pevné zdravi v roce 2022
a podékovala Vam za Vasi pfizen.

20. a 21. listopadu 2021 jsme se
definitivné rozlougili s pfedstavenim
,Silené smutna princezna“ na sale
v KraSovicich. Chtéla bych podéko-
vat vSem nasim divakim za vérnost,

o

hojnou u€ast a za uZasnou atmo-
sféru, ktera pro nas byla ohromnym
povzbuzenim.

Nyni se na néjakou dobu odmi¢ime,
dokud si pro Vas nenacvi¢ime dalSi
kus. Doufam, ze se co nejdfive
sejdeme pfi dalSi premiéfe.

Méjte krasné dny.

Za KROS -KraSovicky ochotnicky
spolek rejza Jana

e -




kluby a spolk

KRASOVICTi SENIORI

Podzim pro nas$i c¢innost nebyl
pfiznivy, na viné byl opét covid 19
a jeho rozrlstajici se chapadla.
BohuzZel nam vysla jen jedna akce.
Za podpory Plzefiského kraje
a naseho OU jsme 19. Fijna navétivili
Nové divadlo v Plzni a muzikal My
Fair Lady. Pro nas seniory byla
vyhoda, Ze byla zajisténa auto-
busova doprava pfed divadlo, coz
privitali ti, ktefi uz h0Ffe chodi.
Zucastnilo se pres 30 seniorld a né-
ktefi byli v Novém divadle poprvé.
Nové nastudovani znamého muzi-
kalu bylo zdafilé a moc se nam véem
libilo. Bohuzel, dal$i akce, ktera byla
pfipravena na 27. fijna, musela byt
vzhledem ke karanténé hosta zruse-
na. Nebyla ani planovana prfednaska
o Adventu a popularni posezeni pfi
svickach a hudbé& na sklonku roku.
Doufame, Ze v novém roce budeme
moci byti aktivnéjSi a uskutecnime
nase planované akce.

Z KRONIKY

Vedle pfedsedy stranické organiza-
ce s. Kubitka, predsedy MNV
s. Henzlika, poslance ONV s. Kar-
lovce, s. O. Schaffera a s. J. Kapra
ml. se Uucastnilo této schlze 26
mladych lidi nasi obce. Oba predse-
dové ocenili praci svazacké organi-
zace, podékovali za pomoc pfi vy-
stavbé garazi, s.Schaffer, jako né-

Nakonec néco pro pobaveni:
Jednoho dne se prochéazeli manzelé
Churchillovi  pfepychovou  Ctvrti
Londyna. Lidé je zdravili a radi
s pfedsedou vlady prohodili par slov.
Zametac ulic naproti tomu pozdravil
pani Churchillovou a chvili spolu
mluvili.  Vypadalo to duavérné.
Churchill se poté zeptal své Zeny,
o ¢em tak dlouho musela diskutovat
se zametaCem ulic? ,Ach ... byl do
mé kdysi davno hodné zamilovany*,
fekla. ,Vidis, kdyby sis ho vzala, byla
bys dnes manzelkou zametace ulic,
odvétil.
Pani Churchillova s uZasem pohléd-
la na svéeho manzela a fekla le-
gendarni slova. ,Ale milacku, kdy-
bych si ho byla vzala, byl by dnes
premiérem on*!
Tak to je! Za kazdym silnym muzem
stoji nezfidka silna Zena, ktera mu je
vzdy po boku.

Zapsala Anna Paskova

KRASOVIC

kdejSi pfedseda MNV, nabadal
k'tomu, aby si mladi klubovny vazili,
aby slouzila k oddechu a dobré
svazackeé ¢innosti. V ocenéni pomo-
ci, kterou svazaci projevili pfi stavbé
garazi i pfi akcich jinych, pfi kterych
aktivné pomahali, vénoval MNV
organizaci SSM gramoradio v hod-
noté 3 200 K¢ (vedle starSiho, ale
dobrého vnitfniho vybaveni klu-
bovny.)



Zngvr. 1972:

Protoze béhem roku byly velmi
pfiznivé vegetaéni podminky, byly
zné velmi bohaté. Tento ukaz se pro-
jevuje po 2 roky po sobé jdouci.
| kdyz bylo obili v dusledku destu
prede znémi z 1/3 az 1/2 polehano,
pfesto byly zné ukonceny do 31. 8.
V dobé zni byla sou¢asné provadéna
sklizefi otav. Hektarové vynosy byly
velmi dobré, takZze nejen druzstvo
zdejsSi, ale i zemédélské zavody
celého naSeho okresu nejen Ze splni-
ly stanovené dodavkové ukoly, ale
dodavky vysoko prekrocily, pficemz
jim - po splnéni naturalii - zUstaly bo-
haté setové i krmné fondy pro rok
1973. Rekordni byl také vynos kuku-
fice na silaz, coz podmiriuje plynulou
dodavku mléka pres zimni obdobi.

V poslednich nékolika letech se sta-
vaji zné z podstatné Casti zalezitosti
strojl a jejich obsluhy.

Tatam je doba, kdyz predseda JZD a
pozdéji farmar postaval u autobusu,
které privazely délniky z prace a za-
dal je, aby pfisli a vypomohli pfi
seCeni, stavéni panaku, svozu a vy-
mlatu. Kolik dn a tydn( davali pfi-
tom ze své dovolené na zotavenou ti,
ktefi stali pfi zrodu zdejSiho JZD.
Tato doba je nenavratné za nami. Ti,
ktefi to prozivali, kdo jsou pamétniky,
pomalu odchazeji nebo starnou a pfi
perspektivach, které jsou pred druz-
stevnim hospodarstvim na vesnici,
maji védomi toho, Ze pomahali dobré
véci, ktera se léty dostala ze svych
détskych nemoci a ma pfed sebou
dfive netuSené moznosti. Z téch,

ktefi druzstvo zakladali a nedozili se,
je tfeba vzpomenout: s. Vaclava
Batka, s. Antonina Havla, s. Frantis-
ka Tupého, s. Vojtécha Karlovce,
s. Josefa Kapra, s. Josefa Tyra,
s. Jana Benese.

Rovnéz uroda brambor letodniho
roku byla velmi dobra, takova, jako
ne jiz dlouha léta v minulosti. ZpUso-
bily to rovnéz dobré podminky
v dobé vegetace, soufasné vsak
i'spravna agrotechnika. V nasi obci
bylo osdzeno bramborami 24 ha
pudy. O narodni sménég, ktera byla
okresné stanovena na 23. 9., praco-
valo u nas 64 brigadnikd na honu
v Tlucné. Sklizeh brambor se provadi
bud' tradi€nim zpusobem nebo kom-
bajnem. Tento stroj zde byl letos
uplatnén poprvé. Sklizefi kombajnem
snazsi, avSak - soudé podle zkuSe-
nosti z letoSniho roku - ma tu nevy-
hodu, ze ¢ast hliz se pfi sklizni porusi
a pfi uskladnéni hnije. Na to si stéZo-
vali spotfebitelé letoSniho roku.
Vzhledem k velké urodé brambor z
letoSni sklizné byl po prfedchozim
jednani se zemédélskymi zavody
vyhladen celookresni zavazek 2 000
tun brambor nad stanoveny ukol.
Tento zavazek byl vysoko prekrocen
a byl nasledovan okresy nejen
v Cechach a na Morave, ale i na
Slovensku.

Uroda ovoce byla letodniho roku
velmi mala, a to ve vSech druzich.
Rovnéz v lesich se urodilo malo bo-
ravek, vykup této plodiny nebyl
letoSniho roku zadny.



KRASOVICKY ZMRZLIK

Jsme radi, Zze letos se nam
povedlo uspofadat malé po-
vanocéni vefejné otuzovani.
VétSina z Vas se Sla projit po
fizcich a cukrovi a pfisla pod-
pofit nadSence ledové vody.
Letos, opét na Stépana 26. pro-
since, se do vody ponofilo 12
muzl a zen.

Pokud byste chtéli otuzovani
zkusit, nejvice asi doporucu-
jeme plavat od |éta a nepfesta-
vat az do zimy. K3




Scuk

Znate online farmarske
trhy Scuk.cz?

Nakupujte kvalitni lokalni potraviny z pohodli domova.

Jak to funguje?

o Pripojte se k mé Nakupni skupiné
na www.scuk.cz/buci

e Nakupte z pohodli domova online
a s dopravou zdarma

o Vyzvednéte si své nakupy
na vydejnim misté v Buci 45

o Vychutnejte si kvalitni jidlo i pocit,
Ze jste podpoili poctivé farmare a vyrobce

TéSim se na vas,
Organizatorka Pavla

\ / Fb.com/groups/scuk.buci
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zajimavosti

MAPOVANi NOCNICH MOTYLU

lokality TRNOVA-KRASOVICE v obdobi let 2017 - 2021

Tento materidl volné navazuje na
predchazejici ¢lanek z KraSovického
zpravodaje (€.2/2021), zabyvajici se
dennimi motyly fadu Lepidoptera
z Trnové a okoli. Material ma pfiblizit
druhovou rGznorodost zastupcu nize
popsanych c¢eledi, souhrnné na-
zvanych ,no¢ni motyli“. Pojem ,nocni
motyli“ neni pfisné védecky, nebot
hodné druhd z této skupiny ma denni
aktivitu, ale pro zjednoduSeni se
bézné pouziva. Noc¢ni motyli se daji
odlisit podle tykadel - maji je nitkovita
nebo hiebenita, kdezto denni motyli
maji tykadla paliCkovita.

Zafazeni vychazi ze soucasné sys-
tematiky z ledna 2011 - autofi
Zdenék Lastavka a Jan Liska. Latin-
ské nazvy jsou ve zkracené verzi, tj.
bez jména autora a roku popisu
druhu.

Stejné jako v dokumentu o dennich
motylech zde uvadim druhy, které
byly zaznamenany v kronice obce
Trnova v roce 1923 (kronikafr V.
Dlouhy). Jsou pfepsany tak, jak byly
uvadény, avdak doplnéné o spravné
nazvy tam, kde je to mozné:

LiSaj borovy - nazev souhlasi s dneSnim
(Sphinx pinastri)

LiSaj smrtihlav - ndzev souhlasi s dneSnim
(Acherontia atropos)

LiSaj pryScovy - nazev souhlasi s dneSnim
(Hyles euphorbiae)

LiSaj provazkovy - dlouhozobka svizelova
(Macroglosum stellatarum)

Nesytka v€elova - zfejmé mySlena nesytka
srSnova (Sesia apiformis)

Ctenaf mlze snadno odhalit, Ze
tento vyCet je velice strohy a zcela
jist& neni kompletni. Je to jen nepa-
trny zlomek toho, co bychom zde
mohli v roce 1923 Cekat. Vzhledem
k tomu, Ze v soucasné dobé eviduji
362 druhG nocnich motylli ve sle-
dované lokalité, a vzhledem k vétsi
biodiverzit¢ v minulém stoleti, Ize
oCekavat, Ze se zde historicky vysky-
tovalo mnohem vice téchto motyld,
nez nyni. BohuZel oblast Trnové a
okoli nebyla v minulosti dostate¢né
prozkoumana i z toho dvodu, ze
zde nebyl Zadny lepidopterolog
(Clovék zkoumaijici motyly), ktery by
svoje data publikoval. Z blizkého
okoli jsou no&ni motyli popsani
v publikaci Jana Waltera, (Casopis
ZapadoCeského muzea - Erica
2018). Tento odborny ¢lanek popisu-
je no¢ni motyly z lokality stfelnice
v Horni Bfize nedaleko kaolinovych
opramu. Je zde popsano 209 druhu
v obdobi od bfezna do listopadu
2017. Dale c¢lanek z lokality Krkavec
(Casopis Erica, Jan Walter &
Stanislav Vodi¢ka 2020), kde bylo
zZjisténo vice nez 320 druhd motyll
zahrnujici jak denni motyly, tak i
nocni.

Je tedy nejvySe pravdépodobné, ze
tento soupis druhll z Trnové a okoli
je vibec prvni tohoto zaméfeni. Mam
v umyslu tento dokument postupné
aktualizovat, nebot je zde realny
pfedpoklad, ze seznam zde na-
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lezenych druhd se bude v budoucnu
jesté rozsifovat. Jisté bude zajimavé
i porovnani vyskytu druht motyld z
lokalit Krkavec-Horni Bfiza-Trnova.
To je mym cilem v brzké budoucno-
sti, a tfeba bude prostor vas s touto
analyzou seznamit.

Svét nocnich motyll je neuvéfitelné
pestry a krasny. Jsou zde mali motyl-
ci i velké druhy, nékteré druhy jsou
nadherné zbarvené, ale i nevy-
razného zbarveni. Nejsou to tedy jen
»mury*, které létaji kolem svétla, ale
spousta dalSich druhl, které ke
svétlu nepfilétaji, a které Ize pfilakat
napfiklad na vnadidlo (svafené
Svestky, cukr, ¢erné pivo, slivovice,
kvasnice = skvéla pochoutka!).
Tento clanek se zabyva témito
Celedémi (v zavorce je uveden pocet
druh(i nalezenych v Cechéach/ pocdet
druhl v Trnové a okoli):

Limacodidae - slimakovcoviti (2/1),
Zygaenidae - vretenuskoviti (18/3), Cossi-
dae - drvoplenoviti (4/1), Drepanidae -
srpokridlecoviti (16/8), Lasiocampidae -
bourovcoviti (18/7), Notodontidae - hrbe-

tozubcoviti  (35/18), Endromidae -
strakacoviti (1/1), Saturniidae - mar-

latinsky nazev Cesky nazev

zajimavosti

tinacoviti (4/2), Sphingidae - liSajoviti
(18/11), Geometridae - pidalkoviti
(373/131). Erebidae (nema Ceské jméno)
(106/43), Nolidae (nema C&eské jméno)
(15/2), Noctuidae - miuroviti (390/130),
Hepialidae - hrotnokfidlecoviti (5/4).

Za sledované obdobi bylo v lokalité
Trnova a okoli nalezeno 362 druht
no¢nich motyll, coz je vice nez treti-
na vdech druhd z Cech z vyse
zkoumanych celedi (1039 druh(
v Cechach/362 druhd v Trnové).
Vzhledem k tomu, Ze biotopy ve sle-
dované lokalité nejsou ni¢im
vyjimecné, je to celkem pékné Cislo.
V porovnani s okolnimi lokalitami
(viz. vySe), Ize oCekavat dalsi narust
poctu zjisténych druhl s odhadem
nad 400.

V nasledujici tabulce uvadim druhy,
které jsou bud v Cerveném seznamu
druhi CR v rGizném stupni ohroZeni
nebo legislativné chranéni. Je jich
pomérné velké mnozstvi - celkem
21. Je vidét, Ze i v bézné lokalité |ze
nalézt zajimavé druhy.

Zkratky: NT - témérf ohrozeny, VU - zranitel-
ny, EN - ohrozeny, Ig. - legislativné chranény,
Natura 2000 - celoevropsky chranény.

stupen ohroZeni lokality

Falcaria lacertinaria srpokfidlec brezovy NT DUBOVA JAMA
Malacosoma neustria bourovec prsténdity NT INTRAVILAN
Phyllodesma tremulifolia  bourovec zejkovany NT DUBOVA JAMA

Saturnia pavonia
Drymonia ruficornis
Peridea anceps
Amata phegea

Achlya flavicornis
Cosmotriche lobulina
Endromis versicolora

mufice jarni

strakac brezovy
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martina¢ habrovy
hibetozubec dubovy NT
hibetozubec plachy NT
béloskvrnac pampelisSkovy NT
Pharmacis fusconebulosa hrotnokfidlec kapradinovy NT

bourovec mésicity

NT BOROVY LES U VISEK

DUB. JAMA, BOUCHALKA, VISNOVKA
DUBOVA JAMA, VISNOVKA
KRASOVICE-HRAZ RYBNIKA
CIKANKA

DUBOVA JAMA, BOUCHALKA
INTRAVILAN

DUBOVA JAMA, INTRAVILAN

\4Y)
\4Y)
\4Y)
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Leucodonta bicoloria
Odontosia carmelita
Furcula bicuspis

Harpyia milhauseri
Parasemia plantaginis
Pharmacis lupulina
Hepialus humuli

Hyles euphorbiae
Euplagia quadripunctaria
Lasiocampa quercus

liSaj pryScovy

V dalSim odstavci uvadim nékteré
zajimavé druhy, které se na uvede-
ném uzemi vyskytuji vzacné a za-
sluhujici si alespon kratky komentar:
Lasiocampa quercus (bourovec
dubovy). Tento druh je sice ve tfetim
stupni ohrozeni, ale u nas se vysky-
tuje docela bézné. Jen je tézké jej
vlbec zahlédnout, protoze samci
jsou aktivni za soumraku, kdy velice
rychle proletuji lesnimi praseky a
hledaji samicku. Vyskytuje se kaz-
dym rokem, nékdy i ve vétSim poctu.
Zatim se mu u nas dafi.

Euplagia quadripunctaria (pfastevnik
kostivalovy). Tento druh je celoevrop-
sky chranény. Je proto zajimave, ze
je bézné nalézan nejen v Trnové, ale
i v okoli (Krkavec, Horni Bfiza,
Rabstejn). Ale jeho populace dlou-
hodobé klesaji.

Smerinthus ocellatus (liSaj pavi oko)
- jediny exemplaf u souseda na per-
gole.

Eucarta virgo (blyskavka panenska) -
jediny exemplaf v Dubové jamé.
Druh znam z Plzefského kraje pou-
ze z pfirodni rezervace Chlumska
stran.

Mormo maura (blyskavka &ernopa-

hibetozubec dvoubarvy VU
hibetozubec mnisi
hranostajnik bfezovy
hranostajnik dubovy
prastevnik jitrocelovy
hrotnokfidlec zahradni
hrotnokfidlec chmelovy

prastevnik kostivalovy
bourovec dubovy

DUBOVA JAMA

VISNOVKA

DUBOVA JAMA, INTRAVILAN
DUBOVA JAMA

DUBOVA JAMA

VU DUBOVA JAMA

VU DUBOVA JAMA

EN +Ig. INTRAVILAN
Nat.2000BOUCHALKA, INTRAVILAN
EN CIKANKA, BOROVY LES
NA MALE STRANE

sd) - jediny exemplaf na vnadidle
v KraSovicich u mlyna (angli¢tina ma
zajimavy nazev - Old lady). Nejvétsi
evropska blyskavka. Druh ma rad
pobfezni pasma podle vodnich tok
a podmacené louky.

Sphinx ligustri (lisaj Sefikovy) - jediny
exemplaf. Tento druh dlouho unikal
mé pozornosti. Az kdyz uz jsem to
pomalu vzdaval, pfilétl mi na za-
hradu na svétlo.

Saturnia pavonia (martina¢ habrovy)
- jediny exemplaf na kraji opramu
u Visek (nalez: Ondra Vangék).
Isturgia arenacearia (kropenatec
Cicorkovy) - 2 ex. v jeden den. Jedna
se o prvni nalez pro Plzerisky kraj!
Ourapteryx sambucaria (zejkovec
bezovy) - jediny exemplar - nadher-
ny motyl - vlétl v noci do mistnosti.
Mesotype didymata (pidalka dvou-
skvrnna) - 1 exemplaf na Cikance.
Prilétl ke svételnému zdroiji.

Lithosia quadra (liSejnikovec Ctve-
roskvrnny) - nejvétsi z liSejnikovcq,
u nas ale neni vzacny.

Conistra ligula (zimovnice hlohova) -
pouze 3 exemplafe. Ze zimovnic
nejvzacngjsi. Jak nazev napovida,
jsou aktivni i béhem zimy. Umozniuje

VU
VU
VU
VU
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jim to latka, kterd nedovoli promr-
znuti (néco jako fridex...), a ktera se
aktivuje pfi poklesu teploty k nule.
Dryobotodes eremita (pestroskvrnka
dubova) -2 exempléafe. Z Plzeriského
kraje jsou znamy pouze starSi uda-
je.

Zaver:

Mapovani no¢nich motyll je ¢asové
velice narocné od vlastniho no¢niho
lovu, fotografovani, vytvafeni ento-
mologickych sbirek, kde je ulozen
dokladovy material, nebo pouhé
vytvafeni seznamu druhll s datem
a Cetnosti. Sbirkovy exemplaf musi
byt opatfen lokalitnimi a determi-
nacnimi Stitky. Fotografovani je sice
SetrnéjSi zpusob poznavani jed-
notlivych druhd v danych lokalitach,
ale nékdy ani ze sebelepsi fo-
tografie nelze urCit motyla az do
druhu. Proto je dobré kombinovat
fotografii s preparaci, zejména u
spornych a tézko urcitelnych druhu.
Nejde jen o Cas straveny na ,lovu®,
ale i nasledné zpracovani dokla-
dového materialu. Je tfeba vybrat
urCité mnozstvi exemplard, nejlépe
z rdznych lokalit, spravné vypre-
parovat, determinovat a systematizo-
vat. Preparované exemplare je nutné
ulozit do entomologickych krabic a
ochranit pred skudci, ktefi dokazi
sbirky UplIné znicit.

Pokud se nékdo z c¢tenafl tohoto
¢lanku rozhodne vénovat této
oblasti, doporuc€uji kontaktovat né-
koho znalého, protoze zaCinat sam
bez upIné znalosti je jeSt&€ mnohem

15
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sam na sobé&, kdy mi zpoc€atku trvalo
neumérné dlouho urcit jednotlivé
exemplafe nebo jsem exemplaF
nebyl schopen urcit. Proto bych chtél
touto cestou podékovat Honzovi
Walterovi za odbornou pomoc prede-
v8im s determinaci, kdy nékdy bylo
potfeba druh urcit az po preparaci
genitalu.

Pro laickou vefejnost je velice
prospésny kontakt s odborniky i
s ostatnimi lidmi, ktefi jsou ochotni
tomuto zajimavému a uZiteCnému
koni¢ku vénovat ¢ast svého volného
Casu. Nejjednodussi moznosti je
vyuzit jednu ze skupin na Facebooku
- Motyli plevel. Po vloZeni fotografie,
mista nalezu a datumu Vam druh
mistni odbornici velice radi pojmenu-
ji. Pak uz jen zbyva pustit se do zaji-
mavé a smysluplné ¢innosti. Neni to
o vytvafeni samoucelnych sbirek
pfirodnich preparatu, ale pomoci se
sbérem dat a s pochopenim vliv( lid-
ské cinnosti (vétSinou negativnich)
na pfirodu kolem nas v delSim
Casovém horizontu. Pak lze na-
vrhnout zachovani vhodnych bio-
topd pomoci managementu krajiny
pro zachranu konkrétniho druhu
v dané lokalité.

Takovéto mnozstvi druhl nelze
podrobné popsat na nékolika
strankach vcetné jejich vyskytu a
frekvenci na jednotlivych lokalitach.
Pravé vznika velice podrobny doku-
ment, ktery se pfipravuje k tisku
v odborném Casopisu (Zapadoceskée
entomologické listy). Pokud bude mit
nékdo zajem o tuto nadhernou
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skupinu hmyzu, mlize mé bez
rozmysSleni kontaktovat a aktivné se
zapojit do mapovani. Rovnéz je
mozné domluvit prohlidku sbirkovych

exemplafll s pravodnim komen-
tafem. Doufejme, Ze to podniti zvé-
davost o tuto problematiku zejména
u nejmladsi generace.

Nékteré zajimavé fotografie:

lisaj lipovy-kopulace

(Foto O.Vanék)

i

-

prastevnik hluchavkovy prastevnik kostivalovy na strakac brezovy - pfilet
vnadidle na svétlo

lisaj Sefikovy - pfilet na svétlo

Podékovani patfi Ondrovi
Vankovi za krasné fotografie
a podporu pfi praci v terénu,
a jesté jednou Honzovi Wal-
terovi za poskytnuti zaji-
mavych informaci ohledné
nékterych vzacnéjSich druhu.
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UNOR JE MESIC PRO LEDVINY

Loni jsme si ukazali, ze kazdé
obdobi ma sv(j vyznam pro télo. A
protoZze jsme cykli¢ti a reagujeme
nejen na ro¢ni obdobi, fazi mésice,
ale reagujeme i na energii jed-
notlivého mésice. V unoru napfiklad
muzeme hodné podpofit své led-
viny.

Cifané povazuiji ledviny za sidlo Zi-
votni energie. V ledvinach je ulo-
zena podstata naseho zivota. Neni
divu. Nebot hluboko v naSem téle
hromadi energii jin a jang a do velké
miry poukazuji na nasi vitalitu.
Ledviny uchovavaji nasi energii,
nebo-li Jing (¢teno Tink), ktera také
byva nazvana kofenem Zivota - je
pramenem rozmnoZzZovani, urcuje
nasi konstituci a Fidi nas rany vyvoj
a zrani. Pokud je tato ,nadrz“ tzv.
vyCerpana, byva obtizné ji znovu
naplnit. Pokud jsou tyto energie
v ledvinach nevyvazené, muze do-
chazet i k potizim v partnerské a
sexualni oblasti a naopak - pfiliSna
sexualni aktivita nebo pfilis Casta
téhotenstvi mohou télo oslabit
a vycCerpat energii ledvin, coz vede
ke snizeni vitality.
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Pfi nerovnovaze se mohou objevit
fyzické pfiznaky a obtize jako tmavé
vacky pod oc€ima, vyraznéjsi chuté
na slané, Castéji se mastici vlasy
a roztiepené konecky, Sedivéni Ci
ztrata vlasl, otoky, bolesti v dolni
Casti zad, zvySena lamavost kosti,
odpor k zimé, Casté zivani, predCas-
né starnuti a senilita, slaby sexualni
rozvoj az sterilita a impotence.
Potize s ledvinami v8ak mohou
ovlivnit i mo€ovy méchyf a u muzl
i prostatu, ¢imz muUze dochazet
k zanétiim. Pokud jsou funkce led-
vin a jejich Cistici schopnost zes-
labené (napf. vlivem nedosta-
tecného pitného rezimu, kdy je v
téle nizka vlhkost), ukladaji se
v nich i v dalSich zivotné dulezitych
organech toxiny, vapnik a vedlejsi
produkty, které mohou zpusobit
vznik zavaznéjSich chorob, napf.
ledvinové kameny ¢i aterosklerdza.
S funkci ledvin je také velmi uzce
spojena funkce srdce, nebot led-
vinami pfeciSténa krev se vraci zpét
k srdci a odtud do celého téla, pfi
vaznych potizich se mize objevit
pravé jiz zminéna ateroskleréza.
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Vyzkou$ejte cvik uréeny pfimo pro podporu energie ledvin. Cvicit
byste ho méli nejlépe v podvecer, kdy jsou ledviny nejaktivnéjsi,
tj. mezi patou a sedmou hodinou. V tuto dobu bude cvik pusobit
nejblahodarnéji. A jak na to?

Uvelebte se v sedu s rovnymi zady a natadhnéte snoZené nohy
pfed sebe. Spicky pfitahnéte k télu a pomalu se s vydechem
hluboce predklorite, hlavu poloZte na kolena. Prsty rukou
uchopte Spicky nohou a prostredniky tlacte na bod L1, ktery se
nachazi uprostred horni tretiny chodidla. Nemizete-li, uchopte
se tam, kde doséhnete, pfipadné pokréte nohy. Uvolnéte trup,
ramena, Siji a chvili setrvejte v pozici. Pak se pomalu vracejte
obratel po obratli zpét do sedu.

podle lunarniho kalendare
(zkuste napfiklad Lunarni
kalendar Krasné pani).
Cvi¢te napfiklad cviky na
posileni ledvin, které najdete
na obrazcich. Z toho obrazku
cvik ¢Cislo 9.-12. Posledni
slovo u cviku je zvuk, ktery je
dalezité udélat pfi vydechu
Proto je tfeba ledviny chranit a pe€o- v pozici. Opakuijte kazdy cvik 6x.

vat o né a to pfedevSim v unoru, kdy Ledviny z pohledu funkce zastupuiji
je jejich obdobi. Je tfeba udrZzovat hormonalni systém, filtruji krev a
oblast beder, ale také ruce a nohy télni tekutiny. To neni ale vSe. Led-
v teple. Tedy dostatecné& se oblékat. viny také kontroluji kosti, kostni dren,
Do sauny se doporuCuje dochazet mozek, centralni nervovou soustavu,
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1. CVIK PRO POSILENI JINOVE DRAHY JATER 2. CVIK PROO JANGOVOU DRAHU ZLUCNIKU
DREVO-SSSYYY DREVO - SSSUUU

3. CVIK’PROSPI'VAJiCI' JINOVE Q: : |

DRAZE SRDCE, OHEN 7. CVIK PRO PROTAZENI PLIC
KCHE NEBO CHCHUUU JIN, VZDUCH - SSSSSS

5. CVIK PROSPIVAJICI SLEZINE, SLINIVCE
JIN, ZEME - HHHUUU @

4. CVIK PRO TENKE STREVO, 6. CVIK PRO POSILENi ZALUDKU 8. CVIK PRO POSILEN| TLUSTEHO

JANG, OHEN - HHHAAA JANG, ZEME - GEGUUU STREVA, JANG, VZDUCH
9. CVIK PRO POSILENI 11. CVIK PRO POSILENI

LEDVIN, JIN, VODA OBALU SRDCE, JIN,

GCHUEJ (CWEJ) OHEK - SSSlil

10. CVIK PRO 12, CVIK PRO POSILENI

POSiLENi JANG TR[ OHRI\{ACU, JANG,

DRAHY MOGOVEHO | OHEN-SSSill
MECHYRE

VODA - SSSSSS
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zuby, vlasy, sluch, potenci, libido a
maiji vliv na plodnost.

Ledviny ovliviiuje emoce obav a stra-
chu. Pokud zijete neustale ve stresu-
jicim, skli€ujicim prostfedi, energie
ledvin se vyCerpava.

Heslo Cihand zni: Emoce jsou
nemoce! Proto kazda emoce, kterou
nezpracujeme a nosime ji stile v
sobé, dava nasSi energii do ne-
rovnovahy a muze byt stavebnim
kamenem pro rdzna onemocnéni.
Na emocni urovni se nerovnovaha
energii ledvin mlze projevovat stra-
chem (ze selhani, zklamani), ne-
dostatkem sily vile, zachvaty paniky,
slabosti, plachosti, potizemi s uce-
nim a soustfedénim, pocity, ze jsme
pfemozeni, paranoidnim chovanim
az depresemi. V dnesni dobé stresu
jsou velmi zatiZzené nejen ledviny, ale
také nadledvinky, které jsou umi-
sténé na obou hornich stranach led-
vin a produkuji stresovy hormon
adrenalin. Spolu s ledvinami hraji
dulezitou roli pfi termoregulaci,
zvySovani urovné energie a sexual-
nim apetitu. Dnesni doba je stresem
pfimo protkana, a tak jsou ledviny i
tyto zZlazy vice zatézovany - zejména
ve stresovych situacich, kde je
mozny jen boj nebo uték. Oslabeni
ledvin tedy mdlze poukazovat na
strachy a smutky (ledvinové kame-
ny), které se v ledvinach usidlily,
a my si je nedokazeme pfipustit Ci je
vyjadfit. Proto ledvinové potiZe €asto
souvisi se Ipénim na starych emo-
cionalnich vzorcich nebo s negativni-
mi emocemi. M{ze se vSak objevit

i opacny problém, kdy je energie led-
vin v nadbytku. V takovém pfipadé
muze dochazet napf. k workoholismu
- strach ze selhani nas zene neustale
vpfed. Ledvinam také neprospiva
hlasita hudba, koureni, alkohol, nad-
bytek Cerné kavy, spéch &i stres pfi
jidle, nedostatek pohybu a nadmérna
sexualita.

Mezi pfiznaky pfi oslabeni ledvin
patfi Casté moceni, otekla horni
vi¢ka, zhorseni sluchu, padani vlasu,
tenké vlasy, bolestivost kolen,
lamavost kosti.

Potraviny a uprava potravin vhodna
pro posileni ledvin:

Ryby: uhof, platyz, tufiak, sépie,
slavky, garnaty, ustfice

Maso: ledvinky vepfové, jehnéci
nebo hovézi, dale kachna, kufe z do-
maciho chovu

Lusténiny: Cerné fazole, hrasek,
Cocka, Cerné sojové boby

Zelenina: cibule, zazvor, fenykl,
pazitka, celer, petrzel, zeli, Cinské
zeli, kapusta, Cervena fepa.
KvaSena nebo duSena zelenina je
vhodnéjsi nez syrova.

MIé&né vyrobky: parmezan

Ostatni: vejce, morské fasy, cCerny
sezam, tofu, vla8ské ofechy, kastany,
pasta MISO, sojova omacka Tamari,
Cerny sezam, Tahini pasta

Tekutiny: obCas mineralka, prame-
nita voda

Obiloviny: pohanka, jeCmen, proso
nebo-li jahly

Pohodovy unor a silné ledviny
Michaela Janatova, terapeutka TCM
www.michaelajanatova.cz
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ZABAVNE LUSTENI
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Doplrite do prazdnych
policek anglické nazvy
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zabavné lusténi

Nejprve seéti te¢ky na vSech :  Nelpiné ¢tverce spoj ¢arou
kostkach a vysledky sem zapis. s chybéjicimi usmévavymi
Poté spoj ¢arou kostky se stejnym @ Castmi.

souctem. :

Co mimo jiné potrebujeme, 1
aby naSe télo bylo zdravé?

1 - pletené obleceni

2 - opak slabého
3 - zacdatek zavodu

4 - uzenina

A A W N

5 - zapach

6 - maly cednik

7 - spapat
8 - malé zviratko Zijici vzemi 8
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