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Koncert v kostele



SLOVO MÍSTOSTAROSTY
Vážení spoluobčané,
začal nový rok a já bych vám do něj
rád popřál mnoho zdraví, štěstí
a osobní spokojenosti.
V loňském roce se nám podařilo zre-
alizovat dvě větší akce - rekonstrukci
rozhlasu s nákladem 285 tisíc korun
a oplocení hřiště s nákladem téměř
100 tisíc korun. Na rozhlas jsme
získali dotaci z Plzeňského kraje ve
výši 145 tisíc Kč a přes počáteční
problémy s výpadky jednotlivých
hlásičů jsme přesvědčeni, že došlo
ke zlepšení pokrytí i srozumitelnosti
hlášení. Dále se podařila dosadba
aleje v horní části cesty kolem Husí
jámy s minimálními náklady obce
a zpevnění plochy pro kontejnery na
tříděný odpad u Obecního centra
zámkovou dlažbou za cca 36 tisíc Kč.
Obec pokračuje v přípravách staveb-
ních akcí pro tento rok. V tomto roce

chceme opět začít s opravami míst-
ních komunikací. Jedná se o komu-
nikaci k bývalému obecnímu úřadu
a komunikaci do zadního kouta -
k Hájku. Na opravu těchto komu-
nikací jsme požádali o dotaci z pro-
gramu rozvoje venkova Ministerstva
pro místní rozvoj. Náklady na opravu
těchto komunikací převyšují částku
1,1 milionu korun, z dotace lze získat
až 80% těchto nákladů. Nebude  se
jednat o celkovou rekonstrukci dle
současných norem, t. j. s obrubníky
a chodníkem (vzhledem k šířce
a členitosti těchto komunikací ji ne-
pokládáme za účelnou), ale o opravu
srovnáním a zpevněním povrchu
a položením asfaltového koberce,
tak, jako v prostřední ulici od trans-
formátoru na Bojišti..
Dále chceme ve spolupráci s SÚS
Plzeňského kraje zrealizovat opravu

úvodní slovo 
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Výsledky vánoční soutěže



okresní komunikace a chodník v úse-
ku mezi vjezdem k Obecnímu centru
a křižovatkou pod kostelem včetně
rekonstrukce této křižovatky. Podíl
obce na celkových nákladech téměř
3,7 milionu korun je 1,2 milionu Kč.
Protože v tomto roce ještě ne-
můzeme čerpat z fondů MAS Svě-
tovina, kde jsme členem, a není
k dispozici jiný vhodný dotační titul,
rozhodli jsme se požádat o dotaci

Plzeňský kraj. Pokud bude naše
žádost schválena, je naděje na
částku kolem 400 tisíc korun na tuto
akci.
Doufáme, že se nám podaří získat
obě dotace a obě stavby zrealizovat.
Realizace akcí takového rozsahu
pouze z rozpočtu obce je vzhledem
k příjmům obce obtížná.

Zdraví vás všechny 
Václav Janouškovec

Schvaluje:
■ podání žádosti o dotaci na akci
„Oprava komunikací 8c a 11c v obci
Krašovice“ z programu 117D8210A
Podpora obnovy a rozvoje venkova -
podpora obnovy místních komu-
nikací 
■   Rozpočet obce na rok 2022 jako
vyrovnaný 
■  střednědobý výhled rozpočtu obce
na roky 2023-2025 
■  rozpočtové opatření č. 10/2021 -
Změnu rozpočtu 2021
■   Plán inventur za rok 2021
■ výběrové řízení na poskytování
služeb v odpadovém hospodářství-
odvoz a likvidace odpadů na rok
2022 
■   Smlouvu o poskytování služeb v
odpadovém hospodářství s firmou
Marius Pedersen a.s. na rok 2022
■ Smlouvu o smlouvě budoucí
o zřízení věcného břemene na kabel

NN a kabelovou skříň na pozemcích
465/1 a 447/4 kat. úz. Krašovice
u Plzně
■ směnnou smlouvu s LESY ČR s.p.
■ Záměr směny pozemků par.č.
502/5 o výměře 95 m2 za část
pozemku 285/5 o výměře 53 m2

a pozemek 282/4 o výměře 187 m2

■ Záměr prodeje pozemku p.č.
167/62 o výměře 283 m2

■   kupní smlouvu na prodej pozemku
p.č. 167/62 o výměře 283 m2

s P.V.H.B. s.r.o. Horní Bělá
■  návrh ceny stočného na rok 2022 
■  Dohodu o poskytnutí jednorázové
slevy z ceny služby poskytované
firmou  Marius  Pedersen a.s. 
Bere na vědomí: 
■ Rozpočtová opatření č. 6 - 9/2021
■ žádost o dotaci na vybudování
chodníku v obci Krašovice
■ informaci starosty a místo-
starosty
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INFORMACE Z VEŘEJNÉHO ZASEDÁNÍ 
Dne 15.12.2021 zastupitelstvo obce:
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V říjnu až prosinci tohoto roku
oslavili významné životní
jubileum tito naši občané:

Do dalších let přejeme
oslavencům hodně zdraví, 

štěstí a spokojenosti.

KULTURNÍ AKCE
Tento předvánoční čas bohužel byl
jako loňský rok ve znamení COVID-
19 i s přetrvávajícími omezeními, ale
naštěstí jsme plánované akce mohli
uskutečnit.

28.11.2021 od 17.00 hodin se konalo
tradiční rozsvícení stromečku za
zpěvu koled. Po celou dobu byla
možnost si dát na zahřátí teplé nápo-
je (čaj, svařené víno) a vánoční
cukroví, paní Jaroslava Čepeláková
nám upekla vánočky a výborné bram-
boráky. Pan Karel Limberk daroval
teplé uzené maso. Pro děti bylo
připravené překvapení na vánočním
stromku. Také byly dětem rozdány
prskavky.  Podvečer se velmi vydařil.

JIŘÍ VIMR
JANA PAŠKOVÁ
VÁCLAV URBAN

MARIE PELIKÁNOVÁ
JIŘÍ CINK

MARIE URBANOVÁ
JIŘINA KARLOVCOVÁ

VÁCLAV KROUPA
JIŘÍ JANOUŠKOVEC

VÁCLAV FIŘT
MILOSLAVA PAŠKOVÁ
HELENA CHOCHOLATÁ

JINDŘICH BERÁNEK
JOSEF HOLUB

JOSEF KARLOVEC ml.
KVĚTA VYNÁHLOVSKÁ

ŽIVOTNÍ JUBILEA

občané

Rozsvícení
stromečku
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občané

Byla vyhlášena vánoční soutěž pro
děti  ,,Hvězdička" - tato soutěž trvala
celý adventní čas, kdy děti měly za
úkol každou sobotu (na bojišti) a
neděli (ve vsi) hledat rozsvícenou
hvězdičku, která jim byla předem
ukázána. Vyhlášení soutěže proběh-
lo 24.12.2021 letos trochu jinak, na
stromečku měly děti pověšené dá-
rečky u Obecního centra Krašovice.
Z důvodu COVID-19  jsme pro děti
vymysleli na celý adventní čas
Betlém venku u obecního úřadu jako
loňský rok. Děti opět mohly malovat
obrázky, ze které pak byly odměny.
Výkresy dětí visí na nástěnce na
obecním úřadu.

5.12.2021 proběhla Mikulášská ces-
ta lesem, po zdolání úkolů čekala na
děti sladká odměna v budově na
hasičském cvičišti, zde si děti mohly
vyrobit i vánoční ozdoby a nazdobit
perníčky.

17.12.2021 proběhl tradiční Vánoční
koncert, zahráli žáci ZUŠ Plasy, ZUŠ
Plzeň a ZŠ Trnová a zazpíval sbor
The Foamies. Všichni vystupující
byli úžasní, přišlo se podívat hodně
občanů a všichni jsme se naladili

Odměny za soutěž Hvězdička

Kreslení u Betlému
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kluby a spolky

Dovolte mi, abych Vám, jménem
celého našeho spolku KROS,
popřála mnoho úspěchů, štěstí
a hlavně pevné zdraví v roce 2022
a poděkovala Vám za Vaši přízeň.
20. a 21. listopadu 2021 jsme se
definitivně rozloučili s představením
„Šíleně smutná princezna“ na sále
v Krašovicích. Chtěla bych poděko-
vat všem našim divákům za věrnost,

hojnou účast a za úžasnou atmo-
sféru, která pro nás byla ohromným
povzbuzením. 
Nyní se na nějakou dobu odmlčíme,
dokud si pro Vás nenacvičíme další
kus. Doufám, že se co nejdříve
sejdeme při další premiéře. 
Mějte krásné dny. 
Za KROS - Krašovický ochotnický
spolek rejža Jana

OCHOTNÍCI V KRAŠOVICÍCH

krásnou pohodovou vánoční atmo-
sférou.                       Dana Täglová

NA ZÁVĚR 
Z důvodu COVID-19 prozatím žádné
akce neplánujeme, uvidíme, jak se

situace vyvine, o všech akcích
budete včas informováni. Přeji Vám
hodně zdraví, a abyste si užili zimu.
Na konec jsme  pro Vás přidali  pro
zábavu pár křížovek pro děti a
dospělé.

Derniéra Šíleně smutné princezny
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kluby a spolky z kroniky

Z KRONIKY KRAŠOVIC

Vedle předsedy stranické organiza-
ce s. Kubíčka, předsedy MNV
s. Henžlíka, poslance ONV s. Kar-
lovce, s. O. Schaffera a s. J. Kapra
ml. se účastnilo této schůze 26
mladých lidí naší obce. Oba předse-
dové ocenili práci svazácké organi-
zace, poděkovali za pomoc při vý-
stavbě garáží, s.Schaffer, jako ně-

kdejší předseda MNV, nabádal
k˙tomu, aby si mladí klubovny vážili,
aby sloužila k oddechu a dobré
svazácké činnosti. V ocenění pomo-
ci, kterou svazáci projevili při stavbě
garáží i při akcích jiných, při kterých
aktivně pomáhali, věnoval MNV
organizaci SSM gramorádio v hod-
notě 3 200 Kč (vedle staršího, ale
dobrého vnitřního vybavení klu-
bovny.)

1972

KRAŠOVIČTÍ SENIOŘI
Podzim pro naši činnost nebyl
příznivý, na vině byl opět covid 19
a jeho rozrůstající se chapadla.
Bohužel nám vyšla jen jedna akce.
Za podpory Plzeňského kraje
a našeho OÚ jsme 19. října navštívili
Nové divadlo v Plzni a muzikál My
Fair Lady. Pro nás seniory byla
výhoda, že byla zajištěna auto-
busová doprava před divadlo, což
přivítali ti, kteří už hůře chodí.
Zúčastnilo se přes 30 seniorů a ně-
kteří byli v Novém divadle poprvé.
Nové nastudování známého muzi-
kálu bylo zdařilé a moc se nám všem
líbilo. Bohužel, další akce, která byla
připravená na 27. října, musela být
vzhledem ke karanténě hosta zruše-
na. Nebyla ani plánovaná přednáška
o Adventu a populární posezení při
svíčkách a hudbě na sklonku roku.
Doufáme, že v novém roce budeme
moci býti aktivnější a uskutečníme
naše plánované akce.

Nakonec něco pro pobavení:
Jednoho dne se procházeli manželé
Churchillovi přepychovou čtvrtí
Londýna. Lidé je zdravili a rádi
s předsedou vlády prohodili pár slov.
Zametač ulic naproti tomu pozdravil
paní Churchillovou a chvíli spolu
mluvili. Vypadalo to důvěrně.
Churchill se poté zeptal své ženy,
o čem tak dlouho musela diskutovat
se zametačem ulic? „Ach … byl do
mě kdysi dávno hodně zamilovaný“,
řekla. „Vidíš, kdyby sis ho vzala, byla
bys dnes manželkou zametače ulic,
odvětil“. 
Paní Churchillová s úžasem pohléd-
la na svého manžela a řekla le-
gendární slova. „Ale miláčku, kdy-
bych si ho byla vzala, byl by dnes
premiérem on“! 
Tak to je! Za každým silným mužem
stojí nezřídka silná žena, která mu je
vždy po boku.

Zapsala Anna Pašková
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z kroniky

Žně v r. 1972:
Protože během roku byly velmi
příznivé vegetační podmínky, byly
žně velmi bohaté. Tento úkaz se pro-
jevuje po 2 roky po sobě jdoucí.
I když bylo obilí v důsledku dešťů
přede žněmi z 1/3 až 1/2 poleháno,
přesto byly žně ukončeny do 31. 8.
V době žní byla současně prováděna
sklizeň otav. Hektarové výnosy byly
velmi dobré, takže nejen družstvo
zdejší, ale i zemědělské závody
celého našeho okresu nejen že splni-
ly stanovené dodávkové úkoly, ale
dodávky vysoko překročily, přičemž
jim - po splnění naturálií - zůstaly bo-
haté seťové i krmné fondy pro rok
1973. Rekordní byl také výnos kuku-
řice na siláž, což podmiňuje plynulou
dodávku mléka přes zimní období.
V posledních několika letech se stá-
vají žně z podstatné části záležitostí
strojů a jejich obsluhy. 
Tatam je doba, když předseda JZD a
později farmář postával u autobusů,
které přivážely dělníky z práce a žá-
dal je, aby přišli a vypomohli při
sečení, stavění panáků, svozu a vý-
mlatu. Kolik dnů a týdnů dávali při-
tom ze své dovolené na zotavenou ti,
kteří stáli při zrodu zdejšího JZD.
Tato doba je nenávratně za námi. Ti,
kteří to prožívali, kdo jsou pamětníky,
pomalu odcházejí nebo stárnou a při
perspektivách, které jsou před druž-
stevním hospodářstvím na vesnici,
mají vědomí toho, že pomáhali dobré
věci, která se léty dostala ze svých
dětských nemocí a má před sebou
dříve netušené možnosti. Z těch,

kteří družstvo zakládali a nedožili se,
je třeba vzpomenout: s. Václava
Baťka, s. Antonína Havla, s. Františ-
ka Tupého, s. Vojtěcha Karlovce,
s. Josefa Kapra, s. Josefa Týra,
s. Jana Beneše. 
Rovněž úroda brambor letošního
roku byla velmi dobrá, taková, jako
ne již dlouhá léta v minulosti. Způso-
bily to rovněž dobré podmínky
v době vegetace, současně však
i˙správná agrotechnika. V naší obci
bylo osázeno bramborami 24 ha
půdy. O národní směně, která byla
okresně stanovena na 23. 9., praco-
valo u nás 64 brigádníků na honu
v Tlucné. Sklizeň brambor se provádí
buď tradičním způsobem nebo kom-
bajnem. Tento stroj zde byl letos
uplatněn poprvé. Sklizeň kombajnem
je ve srovnání s dřívějším způsobem
snazší, avšak - soudě podle zkuše-
ností z letošního roku - má tu nevý-
hodu, že část hlíz se při sklizni poruší
a při uskladnění hnije. Na to si stěžo-
vali spotřebitelé letošního roku.
Vzhledem k velké úrodě brambor z
letošní sklizně byl po předchozím
jednání se zemědělskými závody
vyhlášen celookresní závazek 2 000
tun brambor nad stanovený úkol.
Tento závazek byl vysoko překročen
a byl následován okresy nejen
v Čechách a na Moravě, ale i na
Slovensku.
Úroda ovoce byla letošního roku
velmi malá, a to ve všech druzích.
Rovněž v lesích se urodilo málo bo-
růvek, výkup této plodiny nebyl
letošního roku žádný. 



Jsme rádi, že letos se nám
povedlo uspořádat malé po-
vánoční veřejné otužování.
Většina z Vás se šla projít po
řízcích a cukroví a přišla pod-
pořit nadšence ledové vody.
Letos, opět na Štěpána 26.pro-
since, se do vody ponořilo 12
mužů a žen. 
Pokud byste chtěli otužování
zkusit, nejvíce asi doporuču-
jeme plavat od léta a nepřestá-
vat až do zimy. K3

KRAŠOVICKÝ ZMRZLÍK

sport
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zajímavosti

MAPOVÁNÍ NOČNÍCH MOTÝLŮ 
lokality TRNOVÁ-KRAŠOVICE v období let 2017 - 2021

Tento materiál volně navazuje na
předcházející článek z Krašovického
zpravodaje (č.2/2021), zabývající se
denními motýly řádu Lepidoptera
z Trnové a okolí. Materiál má přiblížit
druhovou různorodost zástupců níže
popsaných čeledí, souhrnně na-
zvaných „noční motýli“. Pojem „noční
motýli“ není přísně vědecký, neboť
hodně druhů z této skupiny má denní
aktivitu, ale pro zjednodušení se
běžně používá. Noční motýli se dají
odlišit podle tykadel - mají je nitkovitá
nebo hřebenitá, kdežto denní motýli
mají tykadla paličkovitá.
Zařazení vychází ze současné sys-
tematiky z ledna 2011 - autoři
Zdeněk Laštůvka a Jan Liška. Latin-
ské názvy jsou ve zkrácené verzi, tj.
bez jména autora a roku popisu
druhu.
Stejně jako v dokumentu o denních
motýlech zde uvádím druhy, které
byly zaznamenány v kronice obce
Trnová v roce 1923 (kronikář V.
Dlouhý). Jsou přepsány tak, jak byly
uváděny, avšak doplněné o správné
názvy tam, kde je to možné:
Lišaj borový - název souhlasí s dnešním
(Sphinx pinastri)
Lišaj smrtihlav - název souhlasí s dnešním
(Acherontia atropos)
Lišaj pryšcový - název souhlasí s dnešním
(Hyles euphorbiae)
Lišaj provázkový - dlouhozobka svízelová
(Macroglosum stellatarum)
Nesytka včelová - zřejmě myšlena nesytka
sršňová (Sesia apiformis)

Čtenář může snadno odhalit, že
tento výčet je velice strohý a zcela
jistě není kompletní.  Je to jen nepa-
trný zlomek toho, co bychom zde
mohli v roce 1923 čekat. Vzhledem
k tomu, že v současné době eviduji
362 druhů nočních motýlů ve sle-
dované lokalitě, a vzhledem k větší
biodiverzitě v minulém století, lze
očekávat, že se zde historicky vysky-
tovalo mnohem více těchto motýlů,
než nyní. Bohužel oblast Trnové a
okolí nebyla v minulosti dostatečně
prozkoumána i z toho důvodu, že
zde nebyl žádný lepidopterolog
(člověk zkoumající motýly), který by
svoje data publikoval. Z blízkého
okolí jsou noční motýli popsáni
v publikaci Jana Waltera, (časopis
Západočeského muzea - Erica
2018). Tento odborný článek popisu-
je noční motýly z lokality střelnice
v Horní Bříze nedaleko kaolinových
oprámů. Je zde popsáno 209 druhů
v období od března do listopadu
2017. Dále článek z lokality Krkavec
(časopis Erica, Jan Walter &
Stanislav Vodička 2020), kde bylo
zjištěno více než 320 druhů motýlů
zahrnující jak denní motýly, tak i
noční. 
Je tedy nejvýše pravděpodobné, že
tento soupis druhů z Trnové a okolí
je vůbec první tohoto zaměření. Mám
v úmyslu tento dokument postupně
aktualizovat, neboť je zde reálný
předpoklad, že seznam zde na-
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zajímavosti

lezených druhů se bude v budoucnu
ještě rozšiřovat. Jistě bude zajímavé
i porovnání výskytu druhů motýlů z
lokalit Krkavec-Horní Bříza-Trnová.
To je mým cílem v brzké budoucno-
sti, a třeba bude prostor vás s touto
analýzou seznámit.
Svět nočních motýlů je neuvěřitelně
pestrý a krásný. Jsou zde malí motýl-
ci i velké druhy, některé druhy jsou
nádherně zbarvené, ale i nevý-
razného zbarvení. Nejsou to tedy jen
„můry“, které létají kolem světla, ale
spousta dalších druhů, které ke
světlu nepřilétají, a které lze přilákat
například na vnadidlo (svařené
švestky, cukr, černé pivo, slivovice,
kvasnice = skvělá pochoutka!). 
Tento článek se zabývá těmito
čeleděmi (v závorce je uveden počet
druhů nalezených v Čechách/ počet
druhů v Trnové a okolí):
Limacodidae - slimákovcovití (2/1),
Zygaenidae - vřetenuškovití (18/3), Cossi-
dae - drvopleňovití (4/1), Drepanidae -
srpokřídlecovití (16/8), Lasiocampidae -
bourovcovití (18/7), Notodontidae - hřbe-
tozubcovití (35/18), Endromidae -
strakáčovití (1/1), Saturniidae - mar-

tináčovití (4/2), Sphingidae - lišajovití
(18/11), Geometridae - píďalkovití
(373/131). Erebidae (nemá české jméno)
(106/43), Nolidae (nemá české jméno)
(15/2), Noctuidae - můrovití (390/130),
Hepialidae - hrotnokřídlecovití (5/4).
Za sledované období bylo v lokalitě
Trnová a okolí nalezeno 362 druhů
nočních motýlů, což je více než třeti-
na všech druhů z Čech z výše
zkoumaných čeledí (1039 druhů
v Čechách/362 druhů v Trnové).
Vzhledem k tomu, že biotopy ve sle-
dované lokalitě nejsou ničím
výjimečné, je to celkem pěkné číslo.
V porovnání s okolními lokalitami
(viz. výše), lze očekávat další nárůst
počtu zjištěných druhů s odhadem
nad 400.
V následující tabulce uvádím druhy,
které jsou buď v červeném seznamu
druhů ČR v různém stupni ohrožení
nebo legislativně chráněni. Je jich
poměrně velké množství - celkem
21. Je vidět, že i v běžné lokalitě lze
nalézt zajímavé druhy.
Zkratky: NT - téměř ohrožený, VU - zranitel-
ný, EN - ohrožený, lg. - legislativně chráněný,
Natura 2000 - celoevropsky chráněný.

latinský název
Falcaria lacertinaria
Malacosoma neustria
Phyllodesma tremulifolia
Saturnia pavonia
Drymonia ruficornis
Peridea anceps
Amata phegea
Pharmacis fusconebulosa
Achlya flavicornis
Cosmotriche lobulina
Endromis versicolora

český název
srpokřídlec březový
bourovec prsténčitý
bourovec zejkovaný
martináč habrový
hřbetozubec dubový
hřbetozubec plachý
běloskvrnáč pampeliškový
hrotnokřídlec kapradinový
můřice jarní
bourovec měsíčitý
strakáč březový

stupeň ohrožení lokality
NT DUBOVÁ JÁMA
NT INTRAVILÁN
NT DUBOVÁ JÁMA
NT BOROVÝ LES U VÍSEK
NT DUB. JÁMA, BOUCHALKA, VIŠŇOVKA
NT DUBOVÁ JÁMA, VIŠŇOVKA
NT KRAŠOVICE-HRÁZ RYBNÍKA
NT CIKÁNKA
VU DUBOVÁ JÁMA, BOUCHALKA
VU INTRAVILÁN
VU DUBOVÁ JÁMA, INTRAVILÁN
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V dalším odstavci uvádím některé
zajímavé druhy, které se na uvede-
ném území vyskytují vzácně a za-
sluhující si alespoň krátký komentář:
Lasiocampa quercus (bourovec
dubový). Tento druh je sice ve třetím
stupni ohrožení, ale u nás se vysky-
tuje docela běžně. Jen je těžké jej
vůbec zahlédnout, protože samci
jsou aktivní za soumraku, kdy velice
rychle proletují lesními průseky a
hledají samičku. Vyskytuje se kaž-
dým rokem, někdy i ve větším počtu.
Zatím se mu u nás daří.
Euplagia quadripunctaria (přástevník
kostivalový). Tento druh je celoevrop-
sky chráněný. Je proto zajímavé, že
je běžně nalézán nejen v Trnové, ale
i v okolí (Krkavec, Horní Bříza,
Rabštejn). Ale jeho populace dlou-
hodobě klesají.
Smerinthus ocellatus (lišaj paví oko)
- jediný exemplář u souseda na per-
gole.
Eucarta virgo (blýskavka panenská) -
jediný exemplář v Dubové jámě.
Druh znám z Plzeňského kraje pou-
ze z přírodní rezervace Chlumská
stráň.
Mormo maura (blýskavka černopá-

sá) - jediný exemplář na vnadidle
v Krašovicích u mlýna (angličtina má
zajímavý název - Old lady). Největší
evropská blýskavka. Druh má rád
pobřežní pásma podle vodních toků
a podmáčené louky.
Sphinx ligustri (lišaj šeříkový) - jediný
exemplář. Tento druh dlouho unikal
mé pozornosti. Až když už jsem to
pomalu vzdával, přilétl mi na za-
hradu na světlo.
Saturnia pavonia (martináč habrový)
- jediný exemplář na kraji oprámu
u Vísek (nález: Ondra Vaněk).
Isturgia arenacearia (kropenatec
čičorkový) - 2 ex. v jeden den. Jedná
se o první nález pro Plzeňský kraj!
Ourapteryx sambucaria (zejkovec
bezový) - jediný exemplář - nádher-
ný motýl - vlétl v noci do místnosti.
Mesotype didymata (píďalka dvou-
skvrnná) - 1 exemplář na Cikánce.
Přilétl ke světelnému zdroji.
Lithosia quadra (lišejníkovec čtve-
roskvrnný) - největší z lišejníkovců,
u nás ale není vzácný.
Conistra ligula (zimovnice hlohová) -
pouze 3 exempláře. Ze zimovnic
nejvzácnější. Jak název napovídá,
jsou aktivní i během zimy. Umožňuje

Leucodonta bicoloria
Odontosia carmelita
Furcula bicuspis
Harpyia milhauseri
Parasemia plantaginis
Pharmacis lupulina
Hepialus humuli
Hyles euphorbiae
Euplagia quadripunctaria
Lasiocampa quercus

hřbetozubec dvoubarvý
hřbetozubec mniší
hranostajník březový
hranostajník dubový
přástevník jitrocelový
hrotnokřídlec zahradní
hrotnokřídlec chmelový
lišaj pryšcový
přástevník kostivalový
bourovec dubový

VU DUBOVÁ JÁMA
VU VIŠŇOVKA
VU DUBOVÁ JÁMA, INTRAVILÁN
VU DUBOVÁ JÁMA
VU DUBOVÁ JÁMA
VU DUBOVÁ JÁMA
VU DUBOVÁ JÁMA
EN + lg. INTRAVILÁN
Nat.2000BOUCHALKA, INTRAVILÁN
EN CIKÁNKA, BOROVÝ LES 

NA MALÉ STRANĚ 
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jim to látka, která nedovolí promr-
znutí (něco jako fridex…), a která se
aktivuje při poklesu teploty k nule.
Dryobotodes eremita (pestroskvrnka
dubová) -2 exempláře. Z Plzeňského
kraje jsou známy pouze starší úda-
je.
Závěr:
Mapování nočních motýlů je časově
velice náročné od vlastního nočního
lovu, fotografování, vytváření ento-
mologických sbírek, kde je uložen
dokladový materiál, nebo pouhé
vytváření seznamu druhů s datem
a četností. Sbírkový exemplář musí
být opatřen lokalitními a determi-
načními štítky. Fotografování je sice
šetrnější způsob poznávání jed-
notlivých druhů v daných lokalitách,
ale někdy ani ze sebelepší fo-
tografie nelze určit motýla až do
druhu. Proto je dobré kombinovat
fotografii s preparací, zejména u
sporných a těžko určitelných druhů.
Nejde jen o čas strávený na „lovu“,
ale i následné zpracování dokla-
dového materiálu. Je třeba vybrat
určité množství exemplářů, nejlépe
z různých lokalit, správně vypre-
parovat, determinovat a systematizo-
vat. Preparované exempláře je nutné
uložit do entomologických krabic a
ochránit před škůdci, kteří dokáží
sbírky úplně zničit.
Pokud se někdo z čtenářů tohoto
článku rozhodne věnovat této
oblasti, doporučuji kontaktovat ně-
koho znalého, protože začínat sám
bez úplné znalosti je ještě mnohem
náročnější. Já jsem si to vyzkoušel

sám na sobě, kdy mi zpočátku trvalo
neúměrně dlouho určit jednotlivé
exempláře nebo jsem exemplář
nebyl schopen určit. Proto bych chtěl
touto cestou poděkovat Honzovi
Walterovi za odbornou pomoc přede-
vším s determinací, kdy někdy bylo
potřeba druh určit až po preparaci
genitálu. 
Pro laickou veřejnost je velice
prospěšný kontakt s odborníky i
s ostatními lidmi, kteří jsou ochotni
tomuto zajímavému a užitečnému
koníčku věnovat část svého volného
času. Nejjednodušší možností je
využít jednu ze skupin na Facebooku
- Motýlí plevel. Po vložení fotografie,
místa nálezu a datumu Vám druh
místní odborníci velice rádi pojmenu-
jí. Pak už jen zbývá pustit se do zají-
mavé a smysluplné činnosti. Není to
o vytváření samoúčelných sbírek
přírodních preparátů, ale pomoci se
sběrem dat a s pochopením vlivů lid-
ské činnosti (většinou negativních)
na přírodu kolem nás v delším
časovém horizontu. Pak lze na-
vrhnout zachování vhodných bio-
topů pomocí managementu krajiny
pro záchranu konkrétního druhu
v dané lokalitě.
Takovéto množství druhů nelze
podrobně popsat na několika
stránkách včetně jejich výskytu a
frekvenci na jednotlivých lokalitách.
Právě vzniká velice podrobný doku-
ment, který se připravuje k tisku
v odborném časopisu (Západočeské
entomologické listy). Pokud bude mít
někdo zájem o tuto nádhernou



Poděkování patří Ondrovi
Vaňkovi za krásné fotografie
a podporu při práci v terénu,
a ještě jednou Honzovi Wal-
terovi za poskytnutí zají-
mavých informací ohledně
některých vzácnějších druhů.

skupinu hmyzu, může mě bez
rozmýšlení kontaktovat a aktivně se
zapojit do mapování. Rovněž je
možné domluvit prohlídku sbírkových

exemplářů s průvodním komen-
tářem. Doufejme, že to podnítí zvě-
davost o tuto problematiku zejména
u nejmladší generace.

Některé zajímavé fotografie:

hřbetozubec dubový

přástevník hluchavkový 

lišaj lipový-kopulace
(Foto O.Vaněk)

přástevník kostivalový na
vnadidle

martináč habrový

strakáč březový - přílet 
na světlo

lišaj šeříkový - přílet na světlo
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Loni jsme si ukázali, že každé
období má svůj význam pro tělo. A
protože jsme cykličtí a reagujeme
nejen na roční období, fázi měsíce,
ale reagujeme i na energii jed-
notlivého měsíce. V únoru například
můžeme hodně podpořit své led-
viny. 
Číňané považují ledviny za sídlo ži-
votní energie. V ledvinách je ulo-
žená podstata našeho života. Není
divu. Neboť hluboko v našem těle
hromadí energii jin a jang a do velké
míry poukazují na naši vitalitu. 
Ledviny uchovávají naši energii,
nebo-li Jing (čteno Tink), která také
bývá nazvána kořenem života - je
pramenem rozmnožování, určuje
naši konstituci a řídí náš raný vývoj
a zrání. Pokud je tato „nádrž“ tzv.
vyčerpaná, bývá obtížné ji znovu
naplnit. Pokud jsou tyto energie
v ledvinách nevyvážené, může do-
cházet i k potížím v partnerské a
sexuální oblasti a naopak - přílišná
sexuální aktivita nebo příliš častá
těhotenství mohou tělo oslabit
a vyčerpat energii ledvin, což vede
ke snížení vitality.

Při nerovnováze se mohou objevit
fyzické příznaky a obtíže jako tmavé
váčky pod očima, výraznější chutě
na slané, častěji se mastící vlasy
a roztřepené konečky, šedivění či
ztráta vlasů, otoky, bolesti v dolní
části zad, zvýšená lámavost kostí,
odpor k zimě, časté zívání, předčas-
né stárnutí a senilita, slabý sexuální
rozvoj až sterilita a impotence.
Potíže s ledvinami však mohou
ovlivnit i močový měchýř a u mužů
i prostatu, čímž může docházet
k zánětům. Pokud jsou funkce led-
vin a jejich čisticí schopnost zes-
labené (např. vlivem nedosta-
tečného pitného režimu, kdy je v
těle nízká vlhkost), ukládají se
v nich i v dalších životně důležitých
orgánech toxiny, vápník a vedlejší
produkty, které mohou způsobit
vznik závažnějších chorob, např.
ledvinové kameny či ateroskleróza. 
S funkcí ledvin je také velmi úzce
spojena funkce srdce, neboť led-
vinami přečištěná krev se vrací zpět
k srdci a odtud do celého těla, při
vážných potížích se může objevit
právě již zmíněná ateroskleróza.

ÚNOR JE MĚSÍC PRO LEDVINY
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Proto je třeba ledviny chránit a pečo-
vat o ně a to především v únoru, kdy
je jejich období. Je třeba udržovat
oblast beder, ale také ruce a nohy
v teple. Tedy dostatečně se oblékat.
Do sauny se doporučuje docházet

podle lunárního kalendáře
(zkuste například Lunární
kalendář Krásné paní). 
Cvičte například cviky na
posílení ledvin, které najdete
na obrázcích. Z toho obrázku
cvik číslo 9.-12. Poslední
slovo u cviku je zvuk, který je
důležité udělat při výdechu

v pozici. Opakujte každý cvik 6x.
Ledviny z pohledu funkce zastupují
hormonální systém, filtrují krev a
tělní tekutiny. To není ale vše. Led-
viny také kontrolují kosti, kostní dřeň,
mozek, centrální nervovou soustavu,

Vyzkoušejte cvik určený přímo pro podporu energie ledvin. Cvičit
byste ho měli nejlépe v podvečer, kdy jsou ledviny nejaktivnější,
tj. mezi pátou a sedmou hodinou. V tuto dobu bude cvik působit
nejblahodárněji. A jak na to? 
Uvelebte se v sedu s rovnými zády a natáhněte snožené nohy
před sebe. Špičky přitáhněte k tělu a pomalu se s výdechem
hluboce předkloňte, hlavu položte na kolena. Prsty rukou
uchopte špičky nohou a prostředníky tlačte na bod L1, který se
nachází uprostřed horní třetiny chodidla. Nemůžete-li, uchopte
se tam, kde dosáhnete, případně pokrčte nohy. Uvolněte trup,
ramena, šíji a chvíli setrvejte v pozici. Pak se pomalu vracejte
obratel po obratli zpět do sedu. 
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1. CVIK PRO POSÍLENÍ JINOVÉ DRÁHY JATER
DŘEVO-SSSÝÝÝ

2. CVIK PROO JANGOVOU DRÁHU ŽLUČNÍKU
DŘEVO - ŠŠŠŮŮŮ

3. CVIK PROSPÍVAJÍCÍ JINOVÉ
DRÁZE SRDCE, OHEŇ

KCHE NEBO CHCHŮŮŮ

4. CVIK PRO TENKÉ STŘEVO
JANG, OHEŇ - HHHAAA

6. CVIK PRO POSÍLENÍ ŽALUDKU
JANG, ZEMĚ - ČČČUUU

8. CVIK PRO POSÍLENÍ TLUSTÉHO
STŘEVA, JANG, VZDUCH 

9. CVIK PRO POSÍLENÍ
LEDVIN, JIN, VODA
ČCHUEJ (ČWEJ)

10. CVIK PRO
POSÍLENÍ JANG

DRÁHY MOČOVÉHO
MĚCHÝŘE

VODA - SSSSSS

7. CVIK PRO PROTAŽENÍ PLIC
JIN, VZDUCH - SSSSSS

11. CVIK PRO POSÍLENÍ
OBALU SRDCE, JIN,

OHEŇ - SSSIII

12. CVIK PRO POSÍLENÍ 
TŘÍ OHŘÍVAČŮ, JANG,

OHEŇ-ŠŠŠÍÍÍ

5. CVIK PROSPÍVAJÍCÍ SLEZINĚ, SLINIVCE
JIN, ZEMĚ - HHHÚÚÚ
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zuby, vlasy, sluch, potenci, libido a
mají vliv na plodnost.
Ledviny ovlivňuje emoce obav a stra-
chu. Pokud žijete neustále ve stresu-
jícím, skličujícím prostředí, energie
ledvin se vyčerpává. 
Heslo Číňanů zní: Emoce jsou
nemoce! Proto každá emoce, kterou
nezpracujeme a nosíme ji stále v
sobě, dává naši energii do ne-
rovnováhy a může být stavebním
kamenem pro různá onemocnění.
Na emoční úrovni se nerovnováha
energií ledvin může projevovat stra-
chem (ze selhání, zklamání), ne-
dostatkem síly vůle, záchvaty paniky,
slabostí, plachostí, potížemi s uče-
ním a soustředěním, pocity, že jsme
přemoženi, paranoidním chováním
až depresemi. V dnešní době stresu
jsou velmi zatížené nejen ledviny, ale
také nadledvinky, které jsou umí-
stěné na obou horních stranách led-
vin a produkují stresový hormon
adrenalin. Spolu s ledvinami hrají
důležitou roli při termoregulaci,
zvyšování úrovně energie a sexuál-
ním apetitu. Dnešní doba je stresem
přímo protkána, a tak jsou ledviny i
tyto žlázy více zatěžovány - zejména
ve stresových situacích, kde je
možný jen boj nebo útěk. Oslabení
ledvin tedy může poukazovat na
strachy a smutky (ledvinové kame-
ny), které se v ledvinách usídlily,
a my si je nedokážeme připustit či je
vyjádřit. Proto ledvinové potíže často
souvisí se lpěním na starých emo-
cionálních vzorcích nebo s negativní-
mi emocemi. Může se však objevit

i opačný problém, kdy je energie led-
vin v nadbytku. V takovém případě
může docházet např. k workoholismu
- strach ze selhání nás žene neustále
vpřed. Ledvinám také neprospívá
hlasitá hudba, kouření, alkohol, nad-
bytek černé kávy, spěch či stres při
jídle, nedostatek pohybu a nadměrná
sexualita.

Mezi příznaky při oslabení ledvin
patří časté močení, oteklá horní
víčka, zhoršení sluchu, padání vlasů,
tenké vlasy, bolestivost kolen,
lámavost kostí.
Potraviny a úprava potravin vhodná
pro posílení ledvin:
Ryby: úhoř, platýz, tuňák, sépie,
slávky, garnáty, ústřice
Maso: ledvinky vepřové, jehněčí
nebo hovězí, dále kachna, kuře z do-
mácího chovu
Luštěniny: černé fazole, hrášek,
čočka, černé sojové boby
Zelenina: cibule, zázvor, fenykl,
pažitka, celer, petržel, zelí, čínské
zelí, kapusta, červená řepa.
Kvašená nebo dušená zelenina je
vhodnější než syrová.
Mléčné výrobky: parmezán
Ostatní: vejce, mořské řasy, černý
sezam, tofu, vlašské ořechy, kaštany,
pasta MISO, sojová omáčka Tamari,
černý sezam, Tahini pasta
Tekutiny: občas minerálka, prame-
nitá voda
Obiloviny: pohanka, ječmen, proso
nebo-li jáhly
Pohodový únor a silné ledviny
Michaela Janatová, terapeutka TČM
www.michaelajanatova.cz

zajímavosti
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ZÁBAVNÉ LUŠTĚNÍ

zábavné luštění

Doplňte do prázdných
políček anglické názvy
předmětů na obrázcích. 
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zábavné luštění

Nejprve sečti tečky na všech
kostkách a výsledky sem zapiš.
Poté spoj čarou kostky se stejným
součtem.
................................................

Neúplné čtverce spoj čarou
s chybějícími usměvavými
částmi.

Co mimo jiné potřebujeme,
aby naše tělo bylo zdravé?

1 - pletené oblečení
2 - opak slabého
3 - začátek závodu
4 - uzenina
5 - zápach
6 - malý cedník
7 - spapat
8 - malé zvířátko žijící vzemi



V dnešní tajence si připomenete nedávno uplynulé období.

FOTBALISTA
FK JABLO-
NEC (2003)

SUNUTÍ 
MN.Č.

MĚKKÝŠ

DOMÁCKY
JIŘÍ

MLÉČNÝ
VÝROBEK

HOLIČ

ZKR.
ALBÁNSKÁ
TISKOVÁ

AGENTURA

SPIELBER-
GOVO
JMÉNO

DUŠEVNÍ
VELIKÁNI 

Z ŘEC.
MYTOLOGIE

ČINITEL
PŘI

DOSTIZÍCH

RUMUN.
SÍDLO

ŽENSKÉ
JMÉNO

TAJENKA

NÁZEV
NOSOVKY

SEDMÁ
ČÁST

CELKU

PÍSMENO
ŘECKÉ

ABECEDY

DEZINFEK-
ČNÍ PRO-
STŘEDEK

JAVOR OPRAT

SLEPIČÍ
SLABIKA

ZN.
RADONU

DÁVAT MAT

EDUARD
DOMÁCKY

INIC.
KOPERNÍKA

UČENÉ
POJED-

NÁNÍ
ČÁSTICE

MEZIN.
ZKRATKA

SOUHVĚZDÍ
HADONOŠ

UPÍT

POBÍDKA

ODŠKOD-
NĚNÍ

OZNAČENÍ
LETADEL

SÝRIE
TAJENKA OBEC 

U ŽILINY VODA

STAROŘEK

SCHOVÁ-
VANÁ

ŘECKÝ
SYN

DAIDALŮV

SUMERSKÝ
BŮH NEBE

PŘED-
LOŽKA

SESTA-
VOVAT

ZJIŠTĚNÉ
SKUTEČ-

NOSTI

CVIK 
VYSOKÉ 

JEZDECKÉ
ŠKOLY

HAD

JEDNA 
Z MÚZ

ETIOPSKÉ
SÍDLO

VZDUCHO-
PRÁZDNO

DOSPĚ-
LOST

ZAKLAD.
BULHARSKÉ
DYNASTIE

OBREČET

ESTONSKÉ
SÍDLO
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