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Vazeni spoluobcaneé,

opét jsme se dockali letnich mésicu
s teplym, ale mnohdy destivym
pocasim. Po roce, kdy jsme se ugili
zit s pandemii a se vSim, co pfinasi,
jsme jiz oCkovani a doufame, ze
nezazijeme tolik smutnych udalosti,
které celé lidstvo v uplynulém obdobi
potkalo. Jakoby nestacil utok Covidu,
pfidala se k pohromam i pfiroda.
Nevim, kolik je pravdy na tom, Ze
nase dlouholeté chovani k pfirodé,
globalizace pfispivaji k témto pfirod-
nim katastrofam, ale nestésti obci
Jizni Moravy, katastrofy zplsobené
vodnim Zivlem v Némecku a Belgii
jsou hrozné. Jiz pfi prvnich zpravach
o tornadu na Jizni Moravé jsme se
v zastupitelstvu obce rozhodli pomo-
ci postizenym obcim. Po zvazeni
situace jsme oslovili finanénim
darem 30 000 K¢ nadacni spolecnost
Via, ktera pfijala nasi pomoc na
transparentni ucet pro pomoc po-
stizenym obcim a informovala nas
0 rozdéleni takto poskytnutych
finan€nich prostfedkd. Pomoc, které
se dostavalo od ob¢anl, organizaci
a pochopitelné od statu, opét ukaza-
la, Ze v pfipadé nestésti se dove-
deme semknout a zajistit materialni,
finan¢ni, fyzickou ale i psychickou
vypomoc postizenym. Jsem rad
soucasti takového naroda.

Ale ted néco pfijemnéjsiho. Jsou
pfipravené kulturni akce pro letni

mésice. Nékteré jiz probéhly, v Cer-
venci setkani ob&anu a seniorti obce
v OC, nékteré se pfipravuji , setkani
seniorl s grilovanim a zajezd na
Capi hnizdo s prohlidkou zamku
Jemnisté. Pfipravujeme program pro
poutové oslavy. Snad bude mozna
i tradi¢ni poutova zabava.

Dale par informaci o chystané vy-
stavbé v obci. Jedna se predevSim
o komunikace. V roce 2022 ve
spolupraci s SUS Kralovice bude
provedena rekonstrukce ¢asti komu-
nikace s chodnikem a dokoncena
PD k UR komunikace s chodnikem
od mustku k Buci. Na podzim 2021
bychom chtéli provést opravu
schodd a podesty pamatniku
padlych za prvni a druhé svétové
valky. Do konce roku bude dokonce-
na PD rekonstrukce hasi¢ské zbroj-
nice. Bohuzel jsme nedostali dotace
na opravu mistnich komunikaci ke
Starému obecnimu uUfadu a mistni
komunikace K Hajku.

Na jafe letoSniho roku jsme infor-
movali o devastaci hasi¢ského
gicky klub pod vedenim pana Tyce
pozadal o dotaci na oploceni. Tato
byla kladné vyfizena a na podzim
2021 provedeme ve spolupraci
s kynologickym klubem oploceni
podékovat za jejich iniciativu a té€Sim
se na dalSi spolupraci.



tvodni slovo info OU

Letos vlivem pocasi je enormni rust
travy. Proto prosim ob¢any o po-
chopeni pfi delsi ¢asové Ihuté
posekani nékterych mist v obci.

Po pandemii v letoSnim roce se
koneéné zacina realizovat pozado-
vané zkracené fizeni uzemniho
planu, které zahrnuje zadosti ob¢anu
0 zarazeni jejich pozemkud do uzem-

niho planu obce. Termin realizace se
predpoklada v mésici fijnu.

Pfeji v8em klidné proziti letnich
mésicu, dédeckim, babickam poté-
Seni s vnoucaty pfi prazdninovém
hlidani.

S pozdravem Karel Cvacka,
starosta obce

V KraSovicich 19.7.2021

INFORMACE Z VEREJNEHO ZASEDANI

Dne 19.5.2021 zastupitelstvo obce:

Schvaluje:

B zamér na pronajem nebytovych
prostor o vymére 13,32 m? v budové
OU - nova pristavba OU.

® smlouvu o pronajmu nebytovych
prostor o vymére 13,32 m? v budové
OU - nova pristavba OU s panem
Filipem Kutacem od 1.6.2021.

m zamér smény pozemku - p.C.
285/5 o vyméfe 93 m? a Casti po-
zemku p.C. 282/4 o vymeére 10 m? za
pozemek p.€. 502/5 o vymére 95 m?
B zamér smény pozemku - Casti
pozemku p.¢. st. 59 o vyméfe cca
117 m? Casti pozemku p.C. 217/2
o'vymeéie 107 m? a Casti pozemku
p.¢. 485/1 o vymérie 104 m? za poze-
mek p.€. 218/9 o vymére 371 m?

m Dohodu o ukonéeni smlouvy o
najmu c&asti pozemku par.¢. 577
o vymére 76 m? k 31.5.2021.

B zamér pronajmu Casti pozemku
par.C. 577 o vyméfe 76 m?

m Smlouvu o ngjmu &asti pozemku
par.C. 577 o vyméfe 76 m* s pa-

nem Jaroslavem Malym od 1.6.
2021.

m Dodatek €. 4 ke smlouvé o najmu
prostor slouzicich k podnikani s pa-
nem Karlem Paskem s ucinnosti od
1.6.2021

m Smlouvu o poskytnuti ucelové
dotace na zakladé Zadosti o poskyt-
nuti UCelové dotace na zajisténi
dopravni obsluznosti

B prijeti finan¢ni dotace z rozpoctu
Plzefského kraje do rozpoCtu obce
ve vysi 145 000,- KE&. Jedna se
o poskytnuti ucelové finan¢ni dotace
z dotacniho titulu ,PSOV PK 2021 -
Projekty obci*

m povéfeni starosty obce k pode-
psani smlouvy o ucelové finanéni
dotaci Plzeniského kraje na akci
Rekonstrukce rozhlasu v obci Kra-
Sovice ve vysi 145 tisic K¢.

Bere na védomi:
m informaci starosty a misto-
starosty



Dne 28.6.2021 zastupitelstvo obce:

Schvaluje:

m Ugetni zavérku obce KraSovice za
rok 2020 - bez vyhrad

m celoro¢ni hospodafeni obce za
rok 2020 a Zavérecny ucet obce za
rok 2020 vcéetné zpravy pové-
feného kontrolora Plzeriského kra-
je o vysledku pfezkoumani hospo-
dafeni USC Kra$ovice za rok 2020
- bez vyhrad

B zamér pronajmu pozemku par.C.
321/7 o vymére 200 m?

m Smlouvu o0 najmu &asti pozemku
par.c. 321/7 o vyméfe 200 m?
s panem FrantiSkem Henzlikem od
1.7.2021

m Zamér smény pozemkul ve vlast-
nictvi obce Krasovice za pozemky ve
vlastnictvi Ceské republiky s pravem

hospodareni Lest CR, s.p. Zvefej-
nény zameér je pfilohou usneseni
m vysledek vybérového fizeni na
akci ,Zhotoveni projektové dokumen-
tace pro stavebni povoleni - Rekon-
strukce pozarni zbrojnice®

m Rozpoctovou zménu €. 5/2021

m pfijeti finanéni dotace z dotaéniho
titulu ,2021 Prispévek na vybaveni
a opravy neinvesti¢ni povahy“ z
Plzefiského kraje do rozpoctu obce
KraSovice ve vySi 28 776,- KE

m finan¢ni pomoc obcim postizenym
prirodni katastrofou ve vysi 30 000,-
Ké

Bere na védomi:
m Rozpodtova opatreni ¢. 1-4/2021
m informaci starosty a mistostarosty

Détsky den




ZIVOTNIi JUBILEA

V dubnu az éervnu oslavili
vyznamné Zivotni jubileum
tito obéané:

MIROSLAVA ZAJICKOVA
VACLAV TONCAR
VLADIMIR VESELY

VLADIMIR CHOCHOLATY

HELENA JANOUSKOVCOVA
KAREL CVACKA
MILENA TYCOVA

Do dalSich let pfejeme
oslavencuim hodné zdravi,
Stésti a spokojenosti.

téma, hodné déti i rodicl se k nam
pfidalo a mélo krasné masky indianu
a indianek. Déti mély nékolik ukold,
které jim mély pfipomenout a naucit,
jak se mame k nasi pfirodé chovat
a starat se o ni. Programem nas
provazeli duch zemé, ohné&, vétru,
rostlin, vody a zvifat - déti mély za
ukol ulovit bizona, rozpoznat rostliny,
rozdélat oheni, vytvofit lodicku bud
z papiru &i klry, vytvofit lapa¢ snl
a postavit typi. VSichni byli moc
Sikovni a dostali odznak ochranct
matky zemé&, pak jsme slozZili slib, Zze
budeme naSi zemi chranit, a déti

KULTURNI AKCE

Z dOvodu pretrvavajici situace
nakazy COVID-19 se bohuzel moc
akci v tomto obdobi neuskutecnilo.
Doufame, Ze se situace bude jen lep-
Sit a kulturnich akci pfibyvat.

Po uvolnéni nékterych opatfeni jsme
5.6.2021 usporadali ,,Détsky den"
s indianskym tématem. Pocasi nam
ze zacatku moc nepralo, ale nakonec
vSe dobfe dopadlo a akce se vydafi-
la, zuCastnilo se skoro 60 déti. Dét-
skym dnem nas provazelo indianské

Détsky den




dostaly krasné odmény. Pro déti byly
pfipraveny i atrakce jako velika na-
fukovaci skluzavka, elektrické mo-
torky a Ctyfkolky a jedna velka
motorova Ctyfkolka. Na zavér si déti
opékaly burty. Dékuji moc vSem, ktefi
nam na této akci pomahali.

Na zavér

Za zavér bych Vas rada pozvala na
tradiéni pout, ktera se uskutecni
4.ab. zari.

Zabavu prozatim neplanujeme, kdyz
se zméni nafizeni vlady ohledné tan-
covani, zkusime jesté tuto akci zor-
ganizovat.

Pfeji Vam krasné a klidné prazdniny
a dovolené. Dana Taglova



kluby a spolky z kroniky

CAS BORUVKOVYCH KOLACU

Je to krasny Cas. Je léto, konecné
teplo, déti maji prazdniny a je Cas
dovolenych a také ¢as bortvek. Kdyz
se fekne borlvky, kazdého z nas
hned napadnou skvélé borlvkové
kolace a také borGvkové knedliky,
oblibeny pokrm hlavné déti. Pokud je
jejich droda bohata jako letos,
v mnoha rodinach si stravnici na nich
pochutnavaji. Boruivky patfi mezi
jedno z nejzdravéjsich druhl ovoce.

Jsou pfimo nabité prospé&Snymi
latkami pro naSe zdravi. Obsahuji
vitaminy B, A, C, E, mangan, vapnik,
zelezo, horéik, fosfor a zinek. Zdravé

Z KRONIKY

Program byl velmi dobfe pfipraven,
vSem ucinkujicim se dostalo uznani
za velmi dobré provedeni. Ve druhé
Casti poradu vystoupila ,plzeriska
sedma“ s bohatym programem. | s
timto vystoupenim projevili pfitomni
vSeobecnou spokojenost.

je i boravkové listi. Caj z ného je
lahodny a snizuje hladinu cukru
v krvi. V neposledni fadé si mnozi
sbéraci jejich sbérem vylepSi svuj
rodinny rozpoCet. To platilo hlavné
v minulosti. Do sbéru se musely
zapojit i déti. To uz v dnesSni dobé
neplati, mladez travi prazdniny jinak.
Takze sezona bortvek je v plném
proudu a tyhle skromné modré
krasky si zaslouzi Cestné misto
v nasich kuchynich.

Zapsala Anna Paskova

KRASOVIC

Ocenéni MNV v KraSovicich dne
29.4. Bylo za vykonanou praci
v roce 1971.

Oslava Svatku prace se konala jako
i v létech minulych v Dolni Bélé.
Pravodu se ucastnilo ze zdejSi obce
151 osob. DalSich asi 50 osob pouzi-
lo pfi cesté na sefadisté v Loze
svych  dopravnich  prostfedk.



K u€asti na oslavu 1. maje byli vSich-
ni ob¢ané poznani agitacnimi dvo-
jicemi, které obchazely obec v tydnu
pfed 1. majem. V agitaCnich dvo-
jicich byli zapojeni vSichni poslanci
MNV a s nimi ¢lenové stranické orga-
nizace KSC. V privodu z Lozy bylo
napocitano 1596 osob, témér o 400
ucastnikG vice nez v roce 1971.
Slavnostni projev prednesl s. Karel
Karlovec. Po projevu vystoupili Zaci
ZDS v Dolni Bé&lé s 30 minutovym
kulturnim programem. Po¢asi, jak uz
bylo uvedeno, bylo velmi pfiznivé.
Pfi té pfrilezitosti budiz zazna-
menano, ze oslavy 1. maje byly
v Dolni Bé&lé jiZz v dobé 1. republiky a
tam dochazeli ob&ané z nasi obce.
Rozdil v u€astnicich - ve srovnanim
s dneSkem - byl ten, Ze tehdy se
téchto oslav ucastnili skoro vyhradné
prislusnici délnické tfidy a jejich déti.
Oslavy byly odbyvany na navsi pfed
pomnikem obéti 1. svétové valky.
Dulezita schiize pléna MNV:

Byla konana dne 29. 8. 1972 v mist-
nim pohostinstvi, kterého se ucastnil
mistopfedseda ZKUV s. Josef Zak
a poslankyné ZKUV za na$ volebni
obvod s. Jana Kroftova z Horni Bfizy.
Hlavni naplni tohoto plenarniho
zasedani bylo vyjadfeni obc&an
zdejSi obce k zamyslu rady MNV, aby
v roce 1973 bylo pfistoupeno ke ge-
neralni opravé zdejsi Skoly v akci Z.
Pro oziveni: Skola byla postavena
roku 1889. Ma plvodni okna, dvefe,
stfechu. Jevi se potieba novych
omitek uvnitf i zvenku i nové stfechy.
V ramci modernizace by bylo vhodné
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zavést ustfedni topeni, vyménit elek-
troinstalaci, vedle dalSich drob-
néjSich uprav. Na této schlzi bylo
pfitomnym obcéanim vysvétleno, Ze
jediny mozny zpUsob, jak opravu
Skoly provést, je akce Z. ZdU-
raznéno, Ze akce Z sleduje dobrovol-
nou bezplatnou pomoc obcéanl ve
vySi 30 % hodnoty dila, za dodrzeni
dalSich nalezitosti, které taxativné
vypocitava patficné vladni usneseni.
Diskuse k tomuto bodu programu
byla velmi &ira. Vyskytly se hlasy, zda
je mozno, vzhledem k poctu prace
schopnych obcand, toto dilo usku-
tecnit, pficemz byla vSeobecné
uznavana nutnost provedeni opravy.
Na zavér rozpravy bylo k tomuto
bodu jednani pfijato usneseni zaslat
do kazdé rodiny pfipis se zduvod-
nénim nutnosti provedeni této prace
se zadosti, aby kazdy obc¢an uzavrel
zavazek, kterym k realizaci zaméru
pfispéje. Usneseni bylo splnéno,
zavazek obc&and ¢&ini 7 300 h, coz
predstavuje asi 2/3 z planovaného
poctu potiebné pomaoci.

Neni jisté realné s predstihem jedno-
ho roku pfedvidat, jak a s jakymi
vysledky bude cela akce uskutecné-
na, ale k vysledkim dobrovolné
prace, kterou pfispéli obCané nasi
obce v akci Z v roce letoSnim, Ize
objektivné predpokladat, ze i tato
akce, jako jedina v roce 1973, bude
zdarné realizovana.

PFicin k této domnénce je nékolik:

V prvni fadé je to délnost nového
narodniho vyboru, ktery vzesel
z listopadovych voleb v roce 1971.



zajimavosti

HOUBARENI

Doslova houbarské Zné Ize v nasle-
dujicich dvou tfech tydnech oCekavat
nejenom na zapadé Cech. Zaginaji
rdst i ty nejvyhledavané;jsi, pravé hfi-
by. Stfidat se ma teplo s desti, coz je
pro rust vSech druhG hub idealni
pocasi. PFi tropickych dnech ale
houby rychle napadaji Cervi, ktefi
dokazou mnohdy znehodnotit velkou
¢ast ulovku. Jiz nyni v nasSich lesich
Ize najit kfemenacCe i pravé hfiby.
Existuje chytry portél, kde se da vy-
hledat, kde zrovna jaké houby rostou
na celém uzemi CR - Kde rostou
houby v CR? Kam aktualné na
houby.
https://houby.naturatlas.cz/kde-ros-
tou-houby/plzensky-kraj-plzensko
Dana Taglova

MAPOVANiIi DENNiICH MOTYLU

V LOKALITE TRNOVA-KRASOVICE OD ROKU 2012 DO ROKU 2020

Tento ¢lanek ma pfiblizit druhovou
rdznorodost i Cetnost vyskytu den-
nich motyld ve ,spojené“ lokalité
Trnova-KraSovice. Motyl nezna hra-
nice katastru a téZko bych pak za-
znamenal, zda byl spatfeny exem-
plafF na Cikance v Trnové nebo jiz
v KraSovicich, a tak jsem zvolil radéji
8irSi uzemi. Nazev ,denni motyli®
neni zcela pfesny, nebot denni akti-
vitu maji i néktefi zastupci ,nocnich
motyl(“, jako napf. nékteré druhy
Celedi Noctuidae (mduroviti), Zyga-
enidae (vietenuSkoviti), aj. Takze

dennimi motyly jsou myS$leny druhy
Celedi uvedenych nize.

Zarazeni vychazi z nejnovéjsi sys-
tematiky z ledna 2011 - autofi
Zdenék LasStivka a Jan Liska.
Pouzivani pouze ¢&eskych nazvu
neni idealni, proto jsou pouzity i na-
zvy latinské. Ty jsou ve zkracené
verzi, tj. bez jména autora a roku, kdy
byl druh popsan. Pro tyto ucely je to
pIné postadujici.

Lokalita Trnova-KraSovice nebyla
v minulosti dostateéné prozkouma-
na, a pokud ano, neni mi znama

10



zajimavosti

zadna publikace, ktera by jednotlivé

druhy popsala a zaevidovala. Pouze

z roku 1923 je velice struéna zminka

v kronice obce Trnova. Je zde

zminéno tehdejSim kronikafem pa-

nem Dlouhym pouhych 9 druhd.

Tento vycet zcela jisté neni komplet-

ni vzhledem k vétsi biodiverzité

v minulém stoleti.

Pro lep§i pochopeni zafazeni této

Casti hmyzu uvadim zkraceny strom

systematiky zivociSné fise. U Celedi

jsou v zavorce uvedeny pocty druhd

v CR oproti druhdm v Trno-

vé/KraSovicich.

Rise Animalia - Zivogichové

Kmen Arthropoda - ¢lenovci

Trida Insecta - hmyz

Rad Lepidoptera - motyli

Nadceled Papilionoidea - denni

motyli

- Celed Hesperiidae - soumraénikoviti
(18/4)

- Celed Papilionidae - otakarkoviti (5 /1)

- Celed Pieridae - bélaskoviti (19 / 10)

- (}eled’ Riodinidae (1 /0)

- Celed Lycaenidae - modraskoviti (47 / 9)

- Celed Nymphalidae - babockoviti (71 / 26)

11

Je to celkem 161 druhd, ale 18 z nich
jej jiz v CR vymielych. Za sledované
obdobi (2012-2020) bylo zjisténo 50
druhd dennich motyll s rdznou Cet-
nosti vyskytu. Je to tedy vice nez
tfetina v8ech druh( aktualné se v CR
vyskytujicich. Vzhledem k bézné
lokalité bez zastoupeni takovych
mimoradnych biotopld, jako jsou
mocaly, vfesovisté, stepy, pohofi
apod., je to jisté zajimava informace.
Vyskytuji se zde druhy, které jsou
naprosto bézné, ale také ty, které
jsou vedeny v ¢ervené knize:

NT (téméfr ohrozeny - 7 druhu) -
ostruhacek ostruzinovy (Callophrys
rubi), okac strdivkovy (Coenonypha
arcania), okac rosickovy (Erebia
medusa), bélopasek dvourady (Li-
menitis camilla), ohnivacek celikovy
(Lycaena virgaureae), hnédasek jit-
rocelovy (Melithea athalia), ostru-
hacek Svestkovy (Satyrium pruni)
VU (zranitelny - 1 druh) - bélopasek
topolovy (Limenitis populi)

nebo jsou legislativné chranéni:
Ohrozeny - 5 druht - batolec Cer-
veny (Apaturia ilia), batolec duhovy




zajimavosti

(Apatura iris), bélopasek topolovy
(Limenitis populi), bélopasek dvou-
fady (Limenitis camilla), otakarek
fenyklovy (Papilio machaon).

V souCasné dobé& je beze vSi
pochybnosti prokazano, ze motyli
z nasi pfirody mizi. A to jak druhové,
tak i co se tyka mnozstvi. Proto je
velmi dilezité mapovani i téch (dnes)
nejbéznéjsich motyld. Je nutné zjis-
tit, jaké podminky konkrétnim dru-
hdm vyhovuji a podle toho nastavit
management krajiny tam, kde to
ohrozené, mizejici druhy, vyzaduiji.
Podle ¢asovych fad s potfebnymi
Udaji o vyskytu druhtd jsou odbornici
schopni tento management nastavit.
Této aktivity se muze zucastnit
kazdy, komu neni lhostejny osud

téchto létajicich klenotl. Napf. na FB
existuji stranky Motyli klenoty nebo
Motyli plevel, kde kazdy muze pfi-
spét. Chtél bych zde vyslovit pfani,
aby v na$i krajiné bylo mozné spatfit
co nejvice druhu této krasné skupiny
hmyzu, ktefi umi potéSit kazdého
(nejen) milovnika pfirody. Prispét
k tomu mlze kazdy svym chovanim,
jako napf. mozaikové seceni travy,
vysazovani vhodnych druhd kefq,
pouzivani chemie na zahradé v ome-
zené mife nebo vibec, apod. Je to
na kazdém z nas. Znam dost lidi,
ktefi svoji zahradu ,pfedélali“ na
zahradu motyli.

Pfehledné jsou informace o zjis-
ténych druzich v nasledné tabulce
sefazené podle Celedi.

Hesperiidae - soumraénikoviti (v CR 18 druht)

Ceské jméno
soumracnik jahodnikovy
soumracnik jitrocelovy
soumracnik rezavy

latinské jméno
Pyrgus malvae

Carterocephalus palaemon
Ochlodes sylvanus
soumracnik ¢arec¢kovany Thymelicus lineola

Cetnost vyskytu poznamka

hojny Vyskyt. se kazdorogné
hojny Vyskyt. se kazdorogné
hojny Vyskyt. se kazdorogné
hojny Vyskyt. se kazdorogné

Da se jesté oCekavat soumracnik metlicovy (Thymelicus sylvestris) a ¢arko-

vany (Hesperia comma).

Papilionidae - otakarkoviti (v CR 5 druhti)

Ceské jméno latinské jméno
Otakarek fenyklovy Papilio machaon

Cetnost vyskytu
jednotlivé

poznamka
Neékteré roky hojny, napf. 2018

V nedavné minulosti se ve sledované oblasti vyskytoval jesté otakarek ovoc-
ny (Iphiclides podalirius), ale ve sledovaném obdobi nebyl zjistén.

Pieridae - b&laskoviti (v CR 19 druht)

Ceské jméno
Zlutasek reSetlakovy
Zlutasek ciCoreckovy
Zlutasek &ilimnikovy
bélasek fepkovy
bélasek refichovy

latinské jméno
Gonepteryx rhamni
Colias hyale
Colias crocea
Pieris rapae

Anthocharis cardamines

Cetnost vyskytu poznamka
hojny 16ta nékdy jiz od Gnora do Fijna
jednotlivé nékteré roky na podzim hojny
jednotlivé N&kolik ex. v Fijnu 2018
hojny Vyskytuje se kazdorotné
jednotlivé Vyskytuje se brzy z jara

12



zajimavosti

bélasek zelny Pieris brasicae hojny Vyskytuje se kazdoroéné
bélasek fepovy Pieris napi hojny Vyskytuje se kazdorogné
bélasek luéni Leptidea juvernica jednotlivé Vyskytuje se kazdoroéné
bélasek rezedkovy Pontia daplidice jednotlivé 1 ex. v ervenci 2017
bélasek ovocny Aporia crataegi jednotlivé N&kolik kusti jen v roce 2018

Muzeme ocekavat jesté zlutaska jizniho (Colias alfacariensis), ktery se kfizi
se Zlutaskem cCiCoreCkovym a byva velmi téZké je od sebe odlisit. Dale pak
Zlutaska tolicového (Colias erate), ktery se mlze kfizit se Zlutaskem ¢ilim-
nikovym a je zde stejny problém, jako v pfedchozim pfipadé. S jistotou Ize
urgit jen typické jedince. Pfed nékolika lety byl na jihu CR zji$tén bélasek jizni
(Pieris mannii), ktery se Sifi z Némecka a je velka pravdépodobnost, ze se
s nim brzy setkame i u nas.

Riodinidae - tato ¢eled ma v CR pouze jediny druh (pestrobarvec petr-
kliCovy, Hamearis lucina), ktery se ve sledované oblasti nevyskytuje.

Lycaenidae - modraskoviti (v CR 47 druht)

Ceské jméno latinské jméno Cetnost vyskytu poznamka
ostruhacek Svestkovy Satyrium pruni Casty vyskyt

ostruhacek ostruzinovy  Callophrys rubi jednotlivé Léta brzy z jara
ostruhacek dubovy Neozephyrus quercus jednotlivé Zzjistén pouze na dvou lokalitach
modrasek jehlicovy Polyommatus icarus hojny

modrasek kruSinovy Celastrina argiolus hojny

modrasek tmavohnédy  Aricia agestis jednotlivé 1 ex. v zafi 2018
ohnivacek ¢ernoskvrnny Lycaena tityrus hojny

ohnivacek ernokiidly Lycaena phlaeas hojny

ohnivacek celikovy Lycaena virgaurae jednotlivé

Dal$i mozné na dané lokalité: ostruhacek jilmovy (Satyrium w-album), kapi-
nicovy (Satyrium acaciae), ohnivacek modroleskly (Lycaena alciphron), mod-
rasek bélopasny (Aricia eumedon), hnédoskvrnny (Polyommatus daphnis),
nejmensi (Cupido minimus), oCkovany (Maculinea teleuis), vikvicovy (Poly-
ommatus coridon).

Nymphalidae - baboékoviti (v CR 71 druhu)

Ceské jméno latinské jméno Cetnost vyskytu poznamka

babocka osikova Nymphalis antiopa jednotlivé Né&které roky dast&jsi
babocka sitkovana Araschnia levana Casty vyskyt Jarni a letni verze

babocka kopfivova Aglais urticae Casty vyskyt

babocka bodlakova Vanessa cardui jednotlivé Nékteré roky asty vyskyt (2019)
babocka admiral Vanessa atalanta jednotlivé

babocka jilmova Nymphalis polychloros jednotlivé Léta brzy z jara

babocka bilé C Polygonia c-album hojny

babocka pavi oko  Inachis io Casty vyskyt

batolec cerveny Apatura ilia jednotlivé

13
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batolec duhovy Apatura iris jednotlivé

perletovec stfibropasek Argynnis paphia jednotlivé N&kt. roky asty vyskyt (2018)
perletovec maly Issoria lathonia Casty vyskyt

perletovec velky Argynnis aglaja jednotlivé

perletovec nejmensi  Boloria dia jednotlivé

hnédasek jitrocelovy  Melitaea athalia hojny

bélopasek topolovy Limenitis populii jednotlivé

bélopasek dvourady Limenitis camilla jednotlivé 2 ex. v roce 2019

okac bojinkovy Melanargia galathea hojny

okac luéni Maniola jurtina hojny

okac poharikovy Coenonympha pamphilus hojny

Oka&c treslicovy Coenonympha glycerion jednotlivé Rok 2017 a 2018

okac pyrovy Pararge aegeria hojny

okac zedni Lasiommata megerahojny hojny

okac prosickovy Aphantopus hyperanthus hojny

oka&c rosickovy Erebia medusa jednotlivé Na rozhrani katastru H.Bfiza
oka&c strdivkovy Coenonympha arcania jednotlivé 1 ex. v roce 2018

DalSi mozné druhy jsou okac jeCminkovy (Lasiommata maera) nebo perle-
tovec prostfedni (Argynnis adippe). Ostatni zastupci této Celedi se zde
nejspis nevyskytuji. V kazdém pfipadé nebyli zatim zjisténi.

Literatura:

Lastavka Z., Ligka J., 2011. Komentovany seznam motyl( Ceské republiky
Cerveny seznam ohrozenych druhti CR Bezobratli, Hejda, Farka&, Chobot, 2017
Urcovaci kli¢ dennich motyli www.lepidoptera.cz

Stanislav Vodicka, Trnova, aktualizovano ¢ervenec 2021

LETO DLE TRADICNIi CINSKE MEDICINY

Léto podle slunedniho kalendare o
zacina 5. kvétna obdobim Li Xia, kte-
ré znamena Zacatek léta. Nasleduje
Xiao Man - Rust obili (21. 5. - 5. 6.)
a Mang Zhong - Zrani obili (5. 6. -
21. 6.) a letni cyklus uzavira Xia Zhi -
Letni slunovrat (21. 6. - 7. 7.). Slu-
novrat je slune¢nim vrcholem roku,
kdy oslavujeme nejdel3i den, v némz
jangova energie dosahne maxima.
Poté jiz zaCina na sile nabirat energie
jinova, ktera zacina pfipravovat pfiro-
du na chladnégjsi ¢ast roku.

»11 letni mésice se nazyvaji bujnost
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a nadhera. Je to obdobi, kdy v&e buji
a krasni, energie nebes se promi-
chava s energii zemé, rostliny jsou
v plné sile. Dny jsou dlouhé a slu-
nec¢ne, lidé maji chodit spat pozdé

zajimavosti

zornost by lidé méli sméfovat ven
a zajimat se o okolni svét. To
odpovida letni energii a to je cesta
jejiho rozvijeni v 1été,“ se dale pravi
ve Vnitfni knize Zlutého cisare.

a vstavat Casné.” Tak je léto popsano
ve Vnitini knize Zlutého cisare.

Léto je spojeno s elementem Ohnég,
ktery pfedstavuje Srdce a Tenkeé stre-
vo. Barvou léta je Cervena, podnebi
horké a suché, chut horka.
Smeéfovani energie jde nahoru a do
vSech stran, energie Ohné lehce
pfeskakuje a Sifi se. Stejné jako
Radost, emoce, s niz je Srdce spo-
jeno. To proto se v lété snadnéiji
druzime s jinymi lidmi. ,V myslich by
nemeél prebyvat hnév, duSevni nalada
ma odrazet rozjasanou letni atmo-
sféru, aby i duch rozkvétal a energie
mohla volné vystupovat ven. Po-
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Ohnivé Srdce, které je vladcem
(cisafem) nad ostatnimi organy v téle,
ohrozuji rtzné Zzadostivosti, zasti a
emocionalni rozgileni (vCetné cesto-
vatelskych horeCek). Tedy pfehnana
honba za rozptylenim, které se nyni
v Case uvolnéni nabizi, neudélaji
nasemu Srdci vibec dobfe. Misto
Lutrzeni se ze fetézu“ je tfreba pésto-
vat lasku, spokojenost, byt slusny
a nasledovat urcity fad. Pak se v Srdci
muGze rozhostit klid a my pocitime
pravou Radost z byti.

Pro uklidnéni nepokojného Srdce se
skvéle hodi dechova cviceni a také Qi
Gong ¢&i jéga, protoze udrzuji naSi
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mysl v téle, tedy ,tady a ted”. A navic
nas vedou Kk ukaznénosti pfi
provadéni jednotlivych pozic a uci
nas vnimat télo a napojovat se na
nas vnitini Zdroj.

Letni energie lze chutné podpofit i
spravnou stravou. K |étu patfi horka
chut, ktera sméfuje doll, ochlazuje,
stahuje a vyrovnava nadmérny ohen
Srdce. A to je dlivod, pro€ nas v lété
pivo tak skvéle osvézi. Jen pozor!
Pivo sice chutna hofce, ale alkohol je
povahy horké, takze je tfeba i piva
uzivat s mirou! Inu, jako medicinu.

Pro horké obdobi roku jsou idedlni
potraviny svézi povahy a horké chuti.
V tomto kontextu miize libivé vypadat
i kava a Cerny Caj. AvSak pozor! Ty
jsou pfipravovany prazenim, takze
obsahuji hodné ohné a jejich nad-
mérna konzumace muze télo vysuso-
vat, coz mize vést az k horkosti
Srdce, které se projevuje napfiklad
poruchami spanku, nervozitou &i aryt-
mii. Kavu je proto tfeba zejména
v horkych dnech vyvaZzovat osvézu-
jicimi pokrmy, které béhem dne
zafadime. Pfipadné se ji zcela vzdat
a nahradit ji napf. meltou, ktera je
daleko vice vhodnéjsi.

Dobré je téz zafadit lehce i ostrou
chut, nebot ta ,odemkne® pory
a horko se dostane ven. Tato chut je
proto typicka pro tropické kuchyné
piné chilli papriek, kde panuje velké
horko.

Jidlo je vhodné pfipravovat neutral-
nim zpuasobem (blan$irovani, vafeni
v pare, dlouhé a pomalé vareni) Ci
mirné ochlazujicim, kam spada

odstavriovani, kli¢eni, vareni s ochla-
zujicimi ingrediencemi (ovoce, klicky,
houby), soleni a nakladani. Grilovani
tfreba v lété vhodné neni, nebot do
jidla dodava dalSi jangova energie.
Napfiklad hovézi &i zvéfinovy steak
(sam o sobé horké povahy) roznény
na ohni, to je uz silné jangova kombi-
nace. Kdyz uz grilovat, tak na Zu-
lovém kameni, kde se maso nevysusi
a zUstane krasné stavnaté.

Z Ceho by se tedy mohl skladat letni
jidelnicek?

Napfiklad z pohanky, amarantu,
kukufice, Cerstvych pSenicnych kli¢-
kd, téstovin, kuskusu, bulguru, fa-
zolek mungo, tofu, vodnaté zeleniny,
Spenatu, kapusty, &ekanky, rukoly,
mangoldu, listd pampelisek, listového
salatu, veSkerého dozravajiciho ovo-
ce, jablek, hrusek, vodniho melounu,
citrénu, limetky, brusinek, bezinek,
chryzantémy, maty, hefmanku, mus-
katového ofisku, tfezalky, levandule,
mésicku, bazalky, tymianu, matefi-
doudky, slezu, dobromyslu, chilli
papricek, kajenského pepfe, cer-
stvého zazvoru, wasabi a cerného
pepfe. Vhodné je sem tam popijet
zeleny €i jasminovy &aj, obilné kavy,
naredéné Cerstvé domaci zeleninové
a ovocné dzusy. Jinak pit pfevazné
vodu. Mozno doplnit matou, bio cit-
ronem ¢i bio pomeranéem nebo ofiz-
nout kdru z normalnich.

Pohodové [éto pIné vyvazenych
chuti!

Michaela Janatova
terapeutka Cinské mediciny
www.michaelajanatova.cz
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Filipku, pro¢ ty se zajima$ o .................

................. ale nezajimas se vubec.......

Kristianek, 5 let
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geiy nas vyrobil
Ao, TP OKULARY ez | tasenka | PLaNeTKA PUSOBICT | -ooeve: u Vyrobi
re pan Miroslav Hrabal
z Roznova pod Radhostém.
Celkova délka vyrobku
ZOCELIT )
je 414 cm.
. vousy VLASTNI
] CEL.KOD
DROLENI NAURU POD CASOV.
NOSEM UDAJI
PUBLICISTA sPz
POVEL RADEK KLADNA
VozKY VARENE RECKE
MASO PISMENO
PSEUDO- ZAPASISTE
NYM
GOGOLA FORMA
USEKNOUT
CISLOVKA —
OBTIZNY
HMYZ
KMEN oDD. NE-
HMOT- | V SUDANU MOCNICE
NOST | JeDENz MOHAME-
PROROKU DUV DRUH
ZN. ELEK-
POLSKE \T/EETNLJ
MESTO
PEREJ
VLASTNI
POVZDEC IRANU
H
LUPEN
STRANA
A UcTu BOUCHATI
ZALOZNIK . SOUHLAS
BOJOVE NOHOU
VOZIDLO
OBYVATEL SET
SVETADIL
U ELEKTRO-
DA
PIVNI KARTAGI-
BRATR | PRODUKT NEC
NARECNE GESKA KNEZSKY
REKA STAV
PREDLOZ-
ZNALEC KA
ROSTLIN KAMBODZ.
POL.STR.
PREDSKOL.
ZQSSLE:A ZARIZENI STARO-
DOLY ZN. KOSM. R;l\ésrz‘(
PRIPRAVKU
ALKOHOL. RECKE
RYZOVY PISMENO
NAPOJ
POSVAT. VYROBCE
ZAKAZ SPORT.
NACINI
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