\ “&“so Vie Y e
ZPRAVODAJ

INFORMACNI CTYRTLETNIK OBCE KRASOVICE







Vazeni spoluobcane,

jiz nastalo jaro a pfiroda se méni ze
zimni Sedi do barev kvétl a zelené.
Nastava opét obdobi udrzby zelené
obce. V na$i obci tuto ¢innost za-
jistujeme vlastnimi obc&any. Pro
snizeni nakladd na vyvozy a najmy
za kontejner jsme zakoupili od firmy
PBP Kovo, s.r.o. kontejner na bio-
odpady. Je umistén ve sbérném
misté u Malého rybnika. Vybudované
oploceni iCiS
podzim 2021 zajistilo neposSkozeny
v uplynulém obdobi devastovan
divokymi prasaty. Pfi této pfilezitosti
chci ocenit spolupraci s kynologic-
kym klubem Krasovice. Clenové
klubu zajiStuji brigadnickou Cinnosti
mocni na kulturnich akcich obce.
S pfichazejicim vegetacnim obdobi
si uvédomujeme nutnost udrzby ze-
lené obce a jejiho dalSiho rozSifovani
napfiklad vysadbou stromku. V Husi
jamé byly osazeny dalSi stromky
starSich odrdd sdruzenim ,Sazime
stromy“. Toto sdruZeni se také po-
staralo o stfihani stromkd. MdGj dik
patfi nasSim hasi¢im, ktefi zajistuji
zalivku stromku. Jesté k Husi jame.
Vsichni pamatujeme jeji stav pred
nékolika léty. Nyni je upravena
profezana s tvrdym povrchem a
upravenymi mezemi. Za takto upra-
vené meze musim podékovat panu
Michalu Varikovi, ktery se po cely
rok o Husi jdmu stara. DalSi moje

informace neni dobra. Planovali
jsme, a to na sto procent, rekonstruk-
ci komunikace a vystavbu chodniku
od ¢&.p. 35, 53, 56, 23 az k €.p. 3.
Stavebni povoleni a ostatni nalezi-
tosti byly pfipravené a ¢ekali jsme na
vysledek vybérového fizeni realiza-
¢ni firmy, které provadéla SUS
Kralovice. 6.3.2022 nam zastupce
SUS Kralovice oznamil, Zze v prvnim
vybérovém fizeni, které je limitovano
cenou dila, nebyl nikdo vybran. Pro
nas to znamena odsunuti stavby
a pfi kladném vysledku druhého
vybérového fizeni, které se musi
uskuteénit do konce Fijna 2022, bude
stavba realizovana v roce 2023. Je
tfeba jeSté dodat, Ze druhé vybérové
fizeni jiz neni limitovano cenou.
zUstali zafazeni na dotace oprav
mistnich komunikaci k Hajku a ke
Starému OU, a tedy je velka $ance je
ziskat. Vysledek se dozvime zacat-
kem kvétna. Realiza¢ni firma je
vybrana jiz z roku 2021, kdy nam
nebyla dotace pfidélena. DalSi infor-
mace je, myslim si, radostna pro
matky a otce s malymi détmi. Za-
stupitelstvo obce po dohodé s na-
jemcem OC se rozhodlo o pfe-
misténi détského hfisté za OU na
prostranstvi prfed OC. Davod
prfemisténi je vys8i vyuZiti détského
hfist¢ s moznosti obcerstveni.
Z dlivodu bezpecénosti provozu hfisté
a pomoci rodi€im v zajisténi bez-
pecnosti jejich déti projednavam



s najemcem panem Karlem Paskem
obsluhu ve venkovnim prostoru, ale-
spofl v letnim obdobi. Premisténi
hfisté provede firma vybrana v pod-
limitnim vybé&rovém Fizeni do konce
Cervna 2022. PotéSila mé iniciativa
nasi spoluob&anky pani Krausové,
ktera nam nabidla zajimavy program
zabavy déti formou vytvarného

krouzku. Zatim pfipravujeme prosto-
ry na pddé OU tak, aby v kvétnu
probéhly prvni schiizky déti a rodic.
Zavérem Vam preji klidné a pracemi
na zahradach a zahradkach napl-
néné jarni obdobi a hlavné to
nepfehnat.

S pozdravem starosta
KraSovice Karel Cvacka

obce

INFORMACE Z VEREJNEHO ZASEDANI

Dne 16.2.2022 zastupitelstvo obce:
Schvaluje:

m vysledek inventarizace za rok 2021
m smlouvu o bezuplatném prevodu
majetku od Hasi¢ského zachranného
sboru Plzenského kraje na 6 kusl
pfileb GALLET.

m Dodatek €. 4 smlouvy o0 nagjmu a
provozovani kanalizace pro vefejnou
potfebu €. 2017/0454 s Vodarnou
Plzen a.s.

m smlouvu o sméné pozemkl obce
KraSovice p.C. 285/17 a 282/4 za
parcelu ¢. 502/5 v k.U. KraSovice
m zamér prodeje pozemku p.¢. 590
0 vyméie 87 m?

m zamér smény pozemkil p.¢. 254/14
za pozemek p.¢. 12/7 v k.u. Kra-
Sovice

B zamér prongjmu pozemku p.C.
577, k.U. KraSovice

m  vyroCni zpravu o poskytovani
informaci v souladu s ustanovenim
§ 18 zakona ¢. 106/199 Sb., o svo-
bodném pfistupu informaci, ve znéni
pozdéjsich predpist za rok 2021

m Smlouvu o spole¢ném zadavani
vefejné zakazky ,111/180 6 KraSovice
- chodnik a uprava silnice u kostela“
se SUS PK, p.o.

Bere na védomi:

m Zpravu o Cinnosti velitelské jed-
notky JSDHO obce KraSovice za
rok 2021

m informaci starosty a
starosty

misto-

K 31.12. 2021 bylo v KraSovicich hlaseno
k trvalému pobytu 360 obyvatel (184 Zen,
176 muzu). Z toho bylo 52 déti do 15 let
(32 déveat, 20 chlapcui). Mladych od 15
do 18 let bylo pouze 5 (2 divky, 3 chlap-
ci). Dospélych ob&ant mezi 18 a 65 roky

Z EVIDENCE OBYVATEL

bylo 208 (99 Zen, 109 muzu). Dachodct
nad 65 let Zilo v obci 95 (51 Zen, 44
muzl). Z toho 17 ob¢anu patfilo do vé-
kové kategorie 80 - 89 let a 3 nejstarsi
obyvatelé KraSovic (2 Zzeny, 1 muz) byli
starSi 90 let.




ZIVOTNIi JUBILEA

V prvnim &tvrtleti letoSniho
roku oslavili vyznamné Zivotni
jubileum tito obc&ané:

MARIE JANOUSKOVCOVA
ANNA PASKOVA
FRANTISEK KOVARIK
MARIE JEZKOVA
MILENA KNEDLIKOVA
VLADISLAV PiSA
LUDMILA SVOBODOVA
MARIE KOZISKOVA

Do dalSich let pfejeme
oslavencim hodné zdravi,
Stésti a spokojenosti.

Terka a Barfa s ukazkou street
dance z tanec¢ni skupiny The Fresh.
Holky jsou mistfi Cech i republiky a
vicemistii svéta, Terezka z roku
2018 Mistr svéta v kategorii Mini
déti do 12 let a 5x prvni v détské
kategorii v discu. Holky také par
zakladnich krok( déti naugcily. Déku-
ji moc vSem, co pfisli, a Terezce
Masatll za pomoc a organizaci po
cely den konani akce.

Sbor dobrovolnych hasi¢l opét
pofadd po uvolnéni covidovych
nafizeni tanecni odpoledne s hud-

KULTURNI AKCE

Tak mame opét zacatek roku za
sebou, pomalu a jisté se vracime
s akcemi zpét. Letos prvni akci pora-
danou byl détsky maskarni bal, ktery
se konal 12.3.2022 od 15.00 hodin
na séle v Obecnim centru KraSovice.
Ugast déti byla velika. D&ti mély moc
krasné masky. V soutézi se umistily
na prvnich mistech v maskach I[is-
ticky, pirat, pavice a trpaslik. Balem
déti doprovazely soutéze o dobroty
a na konci probéhla tombola o hod-
notné ceny. Také nam vystoupily




bou pana Zakovce na sale Obec-

niho centra vzdy posledni nedéli

v mésici. Timto jste srdeéné zvani.
Dana Taglova

Na zavér
Na zavér bych Vam chtéla poprat
krasné a pfijemné jaro. Také bych

Vas chtéla pozvat na pfipravovanou
akci ,KrasSovicka Veselice®, ktera se
bude konat 25.6.2022 od 13.00
hodin na mistnim hasi¢ském cvicisti.
Podrobnosti akce Vam i s pro-
gramem dame vcas védét. Budeme
se na Vas tésit.




kluby a spolky

OCHOTNICI V KRASOVICICH

Clenové spolku KROS se podileli na
vyklizeni nepofadku a demontaZi
nékterych boxu v sale obecniho cen-
tra, nebot se v tomto roce chysta
oprava a Uprava podia tak, aby lépe
vyhovovala potfebam vystupuijicich.
Uz se téSime, az si budeme moci
podium po upraveé vyzkou3et.

Dne 19. bfezna 2022 se konal
oblibeny Maskarni bal pro dospélé,
ktery pofada KROS. Letos byl bal
rekordné navstiven, za coz jsme
moc radi. Jako obvykle byla vétSina
navstévnikl v kostymech, z nichz
byli hlasovanim vybrani tfi nejlepsi.
Na prvnim misté skoncila ,Skupina
mySek (vCetné syra) z Hvizdalky, na

druhém misté byla skupinova maska
.Mald mofska vila“ z Dolni Bélé a na
tfetim misté se umistil ,Trpaslik od
kostela“. Pro navstévniky jsme si
opét pfipravili vtipné vystoupeni,
které, doufejme, pobavilo, bohatou
tombolu a k tanci hrala naSe
oblibena skupina The Brothers
a sestra Klara a skute¢né se tancilo
od prvnich taktdl az do uplného
zaveéru. Byl to krasny a vesely vecer.
TéSime se na vas na dalSich akcich
porfadanych KROSem.

Méjte krasné dny.

Za KROS - KraSovicky ochotnicky
spolek rejza Jana




kluby a spolky

MASOPUST 2022

Po roéni prestavce se v sobotu
26.3.2022 opét uskutecnil Kraso-
vicky masopust. Krasné teplé jarni
pocCasi pfivitalo vice nez 30 masek.
Hudebni doprovod tradi¢né zajistila
hudba pana Koukolika.

Pravod postupné prosel celou obec
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§5)) SHOT ON MI NOTE 10
QS Al PENTA CAMERA

na trase dlouhé cca 8 km. Je
potésitelné, Zze mezi maskami v pru-
vodu bylo i hodné zastupcl mladé
generace.

Na zavér zahrala kapela v zaplnéné
hospodé v KraSovicich.

Jifi Chlup, starosta SDH KraSovice




Do nového roku 2022 jsme vstoupili
diky covidu 19 opét se zpozdénim.
Leden a unor byl tedy pro nas senio-
ry bez Cinnosti. V bfeznu byla situ-
ace uz pfizniva, takze jsme naplano-
vali a uskutecCnili prvni letosni akci.
11. bfezna jsme se seSli v hojném
poctu v salonku hostince U krmelce.
NasSe pozvani pfijal pan Josef Hnat
a seznamil pfitomné s novinkami
v silniénim provozu a také vysvétlil
nékteré ne pfrilis jasné situace, na
které mohou fidi¢i narazit. Pro pfi-
tomné fFidiCe, a nejen pro né, byla
beseda pouc¢n4, ale i zajimava. Panu
Hnatovi patfi nas dik. V druhé Casti
naseho jarniho posezeni se rozjela

vesela zabava pfi harmonice
a zpévu pana Seka. Samoziejmé
nezpival sdm a vétSina se pfipojila.
Pro nas zeny bylo milé, kdyz nas
pan starosta obdaroval kytickou
a popial k MDZ. Pougili jsme se,
pobavili, probrali s prateli své radosti
i starosti a rozloucili se s pfanim,
abychom se ve zdravi opét brzy
setkali.

A nakonec zajimavy citat od Jana
Wericha :

KdyZz muZ nema rozum, musi byt
Zena vynalézava. Kdyz Zena neni
vynalézava, musi muZ najit rozum.

Zapsala Anna Paskova

SPORT

Krasovice - slavnost jarni rovnodennosti
Klub sportovnich otuzilcu Plzen

20. unora jsme uporadali jiz 3.ro€nik
zavodu zimnich plavcl v Kraso-
vicich. Na mistnim rybniku se seSlo
134 plavcl, aby poméfili své sily na
tratich od 100 do 1000 metrd. Pocasi
plavctiim pfili§ nepfalo a za silného
vétru a teploté vzduchu okolo 5°C
a vody krasnych 3,9°C si to vSichni
velmi uzili. NejrychlejSi muz na
kralovské trati byl Jirka Polansky
v ase 13:19 min., Zenskou kategorii
ovladla Renca Novakova v cCase
15:28 min. Nas oddil reprezentovalo
celkem 16 plavcl, ktefi vyplavali

uzasnych 1322 bodud. Dokonce jsme
ziskali i nékolik medaili a to zejména
diky: Lukas Dolezal 1. misto, Pavel
Sramek 3. misto a Katka Bendova
3. misto - v8ichni na trati 250 m.
VS8em plavcim dékujeme za ucast
a reprezentaci oddilu. Nejvétsi diky
patfi vSem, ktefi se podileli na orga-
nizaci, pfipravé a uklidu samotného
zavodu.

Zdravi vas Jan Such a tym KSOP

(Fotografie z akce najdete na posled-
ni strané obalky)



Z KRONIKY KRASOVIC

Houby rostly jenom po kratky ¢as. Ve
srovnani s minulymi léty byly letos
mensi i stavy drobné zvére (zajicl
a bazant(). Dne 31. 12. byl provadén
v Buci odchyt zajict, bylo odeslano
12 ks zajeCek a 12 ks ramlikd. Po
Novém roce bude proveden odchyt
bazantd. Podle doslechu rybafi byli
spokojeni, ryby braly. Rovnéz vcelafi
méli v letoSnim roce dobré zné.
Zavadgéji novy druh véel -  kranky*,
které pry nebodaji.

Kulturni Zivot v obci:

Kulturni Zivot v obci uvadi do Zivota
Skolska a kulturni komise MNV a
osveétova beseda. Hlavni prace OB
bylo v tomto roce plnéni programové
vychovného planu. Schuze OB byly
konany pravidelné (12 ro¢né - ucast
tomto roce bylo prosloveno 8 pfed-
nasek - 238 osob. Bylo uskute€néno
23 zajezdl do Krajského oblastniho
divadla J. K. Tyla v Plzni, z toho pro
déti 14 zajezd(, pro dospélé 9. Ugast
908 osob. Zahradkafi provedli 1
odborny zgjezd.

Dobrou praci vykazal filmovy krouzek.
V prubéhu roku bylo uskute¢néno
59 filmovych predstaveni, kterych se
éastnilo 1 903 divakd. Cinnost tohoto
krouzku byla narusena z toho dlvodu,
Ze sal byl v poslednim Ctvrileti po-
uzivan jako prodejna potravin. Béhem
roku bylo uspofadano 5 tanecnich
zabav, dale 1 estrada.
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Zahajeni Mésice Ceskoslovensko-
sovétského pratelstvi bylo provede-
no tradiénim zplsobem. Lampiono-
vy pruvod, ktery prosel obci v pred-
veder vyro&i VRSR, byl poradan
spoleéné s odbogkou SCSP - ugast
174 osob. O vyznamu MSCSP pro-
mluvil pfedseda SCSP s. Joudal.
Konaly se také 3 besidky (k MDZ,
9. kvétna a VRSR). Byl uspofadan
autobusovy zajezd na mirovou slav-
nost v Zihli, spojenou s odhalenim
pamatniku.

V obci pracuje velmi dobfe roz-
hlasovy krouzek, ktery kromé pravi-
delného vysilani kazdou sobotu
pfipravil 12 mimofadnych relaci,
které byly vénovany riznym vyz-
namnym vyro¢im a vzpominkam
Dobre pracuje krouzek nazorné agi-
tace. Zajistoval propagaci pfednasek,
vefejnych shromazdéni a napomahal
k dobré informovanosti naSich
ob&anl. Ve druhé poloviné roku byl
krouzek rozsifen s Ukolem napomahat
vhodnou agitaci k plnéni akce Z.

K tomu ucelu byla instalovana na
autobusové Cekarné skfifika, ktera
byla ¢as od ¢asu ménéna. To byla
rovnéz zasluzna cinnost.

Dobrou ¢&innost vykazala i mistni
lidova knihovna, ktera je v této dobé
pfestéhovana do nové mistnosti
v budové MNV.

Slozeni organl a instituci v misté
v roce 1972:

Mistni narodni vybor - jeho rada,
plénum a komise pracuji v tomto



roce v témze sloZeni, jak bylo uvede-
no v zapisu za minuly rok.

Ani ve vyboru vesnické organizace
KSC nedo$lo ke zménam. SloZeni
pracovnikil zdejsi ZDS doznalo tu
zménu, ze odeSla do duchodu
dosavadni vychovatelka DM s. Bla-
zena Karlovcova, na jeji misto na-
stoupila u€itelka s. Mockova. Ta byla
na vlastni zadost prelozena s plat-
nosti od 1. 9. 1972 na ZDS v Mésté
TousSkoveé a téhoz dne byla ustanove-
na jako vychovatelka druziny mla-
deze absolventka gymnasia s. Ale-
xandra Baklazkova z Litého.

Na matefské Skole vzhledem k mi-
nulému Skolnimu roku nedoSlo ke
zménam.

Vy¢isleni vysledkd zvelebovacich
akci v roce 1972:

vysledkud, jako tomu bylo v tomto
roce.

V KraSovicich v prosinci 1972.

K. Karlovec

1973

Pocasi bylo velmi pfiznivé. Zima
z nejmirngjsich, jakou kdo vibec
pamatuje. Vanoce 1972 byly bez
snéhu, v lednu jenom dva mirné
mrazy do -10 °C. Leden pfipominal
spiSe pocCasi v priznivém bieznu Ci
dubnu. Tak tomu nebylo jenom zde.
Podle novinovych zprav (v té dobé
uvefejiiovanych) byla napfiklad v Le-
ningradé zaznamenana nejmirné;si
teplota za poslednich 100 let. Napro-
ti tomu v Italii zaznamenali prudké
desté s prutrzemi a vichficemi,
v USA nebyvalé snéhové vanice.
17. 2. napadlo trochu snéhu, ktery do

Hodnota dila K¢& Odpracovano hodin
Garaze a klubovna SSM 107 400 3 087
Nocleharna MS 33300 1320
Vefejné osvétleni 3 000 69
Kanalizace k prodejné Jednoty 44 300 980
Obrubniky Na bojisti 23 000 418
Adaptace MNV 30 600 1077
Asfaltovani cesty na hrazi 45 300 906
GO samoobsluhy 210 000 5176

Zemreli:

1) 7. 2. PhDr. Vlastimil Kovafrik

2) 6. 5. Anna Toncarova - 81 let

3) 7. 5. FrantiSek Dezort - 78 let

4) 8. 10. Vaclav Pasek

Cest jejich pamatce!

Uzaviram zapisy kroniky své rodné
obce za rok 1972 s pfanim, aby i na
jejich daldich strankach mohlo byt
zapisovano takovych pozitivnich
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tfi dnd roztdl. Dne 27. uUnora byl
nameérfen nejvétsi mraz letosni zimy -
14 °C. ProtoZe snih nebyl (podobna
situace je zaznamenana v poslednich
péti letech soustavné), projevilo se to
v nepfiznivé situaci v zasobovani
vodou. Ve studnich v nasi obci (kde
podle sdéleni starSich ob¢and v mi-
nulych letech voda nikdy neklesla)
nebylo vody, nékde se ztratila upiné.



zajimavosti

POROVNANIi VYSLEDKU FAUNISTICKYCH PRUzZKUMU
RADU LEPIDOPTERA NiZE UVEDENYCH LOKALIT

Tento ¢lanek si dava za cil porovnani
druhové rozmanitosti motyld (Lepi-
doptera), a to druhl dennich i noc¢nich,
vyjma tzv. mikrolepidopter (drobni
motyli - zavije€i, obaledi, travafici, aj.),
které byly zjiStény v nize popsanych
lokalitach. Na konci tohoto dokumentu
je vycet vSech zjisténych druhl v této
oblasti.

Porovnavané oblasti: vrch Krkavec
(Walter&Vodicka: duben 2018 - listopad
2019), opusténé opramy v Horni Bfize
(Walter&Vodicka: 2019-2020) + Strel-
nice MS v blizkosti opramua (Walter:
bfezen-listopad 2017), obec Trnova
a okoli (Vodi¢ka&Walter: 2015 - 2021).
Struény popis lokalit (podrobny popis
lokalit Ize dohledat ve vySe zminénych
studiich, ze kterych byly tyto udaje Cer-
pany a transformovany do popularné-
naucné podoby)

Trnova a okoli

Jedna se o 8 lokalit (L1-L8), které se
nachazi predevSim na katastru obce
Trnova, jedna zasahuje do katastru
obce KraSovice. Z hlediska biotop(l se
jedna o rdznorodé lokality se susSim i
vihéim charakterem lesnich i bezlesich
ploch. L1: louka vychodné& od obce
Trnova, obklopena borovymi a smi-
Senymi lesy, na jihozapadé prevazné
s duby, ve vychodni a jizni Casti vihCi
stanovisté s bylinnym patrem; L2: louka
nad rybnikem Hamr, ve vychodni Casti
okraj rybnika s listhatymi stromy, na
jiznim okraji smiSeného lesa; L3: louka
s CasteCné susSim charakterem. VIhCi

stanovisté se zde nachazi v blizkosti
potoka Béla s listnatymi stromy a s
bylinnym patrem. Na sever okraj
borového lesa; L4: intravilan obce,
zahrady s ovocnymi stromy a kefi; L5:
lesni svétlina - staré hfisté v KraSovi-
cich; L6: borovy les; L7: borovy les
u kaolinového lomu; L8: smiSeny po-
rost s vétSim zastoupenim ovocnych
strom( jihovychodné od obce. Lokality
byly navstévovany s rdznou cetnosti.
Nejvice L1 a L4, méné Casto L2, L3
a L6, nejméné L5, L7, L8.

Krkavec

Prizkum probéhl na dvou lokalitach:
1.Skladka sutového odpadu (kv. 6146)
V roce 2018 a na jafe 2019 byl
prizkum uskute¢nén v okoli skladky
sutového odpadu. Z hlediska charak-
teru biotopu se jedna o sussSi lesni
svétlinu podléhajici pfirozené sukcesi
s dominantnim vyskytem titiny kfovis-
tni. Z hlediska fauny motylt zde pred-
stavuji atraktivni plochy kfoviny s bo-
hatym zastoupenim bylinnych a dfevin-
nych druhd. Z invazivnich druhd md-
Zeme jmenovat napf. bolSevnik velko-
lepy a trnovnik akat.

2.Jehlicnaty les a spalenisté (kv. 6146
a kv. 6246)

V kvétnu 2019 bylo pozarem po-
Skozeno 4,6 ha lesa naleziciho do
spravy obce Chotikov. Od kvétna do
listopadu 2019 byl provadén prizkum
no¢nich motyld. Monitorovano bylo
vlastni spalenisté a tfi nepoSkozené
plochy v jeho okoli. Na sledované
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lokalité previada borovice lesni s lokal-
nim vyskytem smrku ztepilého, bfizy
bélokoré, dubu zimniho aj. V podrostu
dominuje borlGivka a brusinka.

Horni Bfiza - opramy

Prizkum probihal na dvou lokalitach -
severni jama a jizni jama. Obé lokality
jsou si velmi podobné rostlinou sklad-
bou. Tu podmifiuje existence piscitych
az piscitohlinitych ptd na lokalité
opramu i v jejich SirSim okoli. Rostou
zde rozsahlé borové monokultury
s pfimési zejména smrku, dubu, bfizy
nebo buku, v bylinném patru metlice
trsnata, brusnice bortivka, bika bélava,
¢ernys luéni, konvalinka vonna, hasiv-
ka orliCi, tftina rakosovita, jefab ptadi.
Na svazich opramu se vyskytuji stfed-
né stara sukcesni stadia s naletovymi
dfevinami ve stromovém a kefovém
patru s vyraznou expanzi metlice
kfoviStni. V severni jamé jsou tfi od-
délené laguny, v jizni jameé jedna lagu-
na. Voda v nich i okoli je kontamino-
vana zejména tézkymi kovy jako di-
sledek vypousténi odpadnich kall
z chemické tovarny Spolana Kaznéjov
v 2.poloviné 20. stoleti.

Horni Briza - Strelnice

Typické jsou zde kaolinicky zvétralé
horniny. Sledovana lokalita se rovnéz
nachazi ve stfedu Hornobfizskych
opramd, okolo kterych byla vybudova-
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na naucna stezka (Web 2). V téchto
zatopenych lomech se roku 1921 zacal
povrchové i hlubiné tézit kaolin. Dnes
na téchto lokalitach tézba neprobiha
a lomy jsou zatopeny kaly z kazné-
jovské chemicky. | diky tomu je uzemi
vlhké s mnoZstvim zatopenych jam.
Polovina zkoumané lokality slouzi jako
dopadisté hlinénych holubll. Probiha
zde obCasné seCeni a odstrafiovani
naletovych dfevin. Na zbyvajici polovi-
né jsou vybudovany pfistresky, pficemz
tato Cast se kosi nepravidelné néko-
likrat do roka. Nalézame zde bé&znou
fléru, jako napf. titinu kFovistni, ostfici,
pchac, lupinu, jitrocel kopinaty a dalsi.
Z kapradin na lokalité dominuje hasivka
orli¢i. Lokalita je obklopena stromy
a kefi, napt. bfiza, jasan ztepily, mod-
fin, smrk, borovice, topol osika, dub
zimni, riZe Sipkova a rdzné druhy vrby.
V blizkosti nalézame opramy, v jejichz
okoli se hojnéji vyskytuje rakos.
V' severovychodni casti lokality se
nachazi stary bfezovy porost s ¢etnym
vyskytem trouchnivéjicich bfiz. V SirSim
okoli vSak dominuji borové monokultu-
ry s bohatym zastoupenim smrku zte-
piltho a s pfimési listnatych stromu
(duby a buky), vzacné se vyskytuje
i jedle. Pro pfehlednost byly druhy
z Horni Bfizy z opram0 (sev. a jizni
jama) a stielnice slouceny do jednoho
seznamu jako podklad pro dalSi
srovnani.

Prehledné tabulky, kolik se vyskytuje
druhll v jednotlivych oblastech (loka-
litach) (tab.1) a kolik bylo nalezeno
ohrozenych druh( v rliznych stupnich
ohrozeni (tab.2):
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tab.1 - pocet druhtl nocéni | denni

celkem druhd ve vSech lokalitach 449 52

druh je ve vSech lokalitach 211 21

je jen v Trnové 67 12

je jen v Horni Bfize 33 1

je jen na Krkavci 26 0

je v Trnové a na Krkavci 33 36

je v Trnové a v Horni Bfize 51 24

je na Krkavci a v Horni Bfize 28 21

neni v Horni Bfize 126 27

neni na Krkavci 151 16

neni v Trnové 87 1

pocet druhti v Trnové 362 51

pocet druht v Horni Bfize 324 25

pocet druhl na Krkavci 298 36

tab.2 - poc¢et ohroZenych druhd nocni denni
NT|VU[EN| § [NT[VU]| §

ohrozené druhy celkem 9113|227 [1]5

ohrozené druhy v Trnové 8|10 2|27 [1]5

ohrozené druhy v Horni Bfize 71811 1]3[0]1

ohrozené druhy na Krkavci 714101 1]15[1]2

Vyhodnoceni prehledli: Z téchto
prehledu je patné, Zze nejvice druhl
okoli. Je to dano delsi dobou priizkumu
oproti ostatnim oblastem, tzn. i vétSim
poctem navstév, ale i vétSim poctem
lokalit, a tim i ponékud odliSnych
biotopl. U dennich motyl( byly vSech-
ny druhy nalezené v Trnové, kromé jed-
noho - Argynnis adippe (perletovec
prostiedni), ale s potencialnim vy-
skytem v Trnové. U no¢nich je vidét, Ze
i zde mame velky potencial pro
objeveni dalSich druh( v jednotlivych
oblastech. Jelikoz v Trnové bude
prazkum nadale pokracovat (v ostat-
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neplanuje), lze predpokladat, ze cel-
kovy pocet druhli zde pfesahne 400.
Komentafe k vybranym druhim Ize
dohledat u jednotlivych studii.

V dalSich odstavcich jsou vyjmenovany
ohrozZené a chranéné druhy. Vzhledem
k mnozstvi druhl jsou nazvy uvedené
bez autora a v zavére¢ném vyctu druhtl
i bez Ceskych nazvu.

Zkratky: NT - téméf ohrozeny, VU -
zranitelny, EN - ohroZeny, § - zvlasté
chranény druh na zakladé zakona ¢.
114/1992 Sb., Natura 2000 - celoevrop-
sky chranény.

Ohrozené druhy z Trnové (denni):
NT (7 druhd) - ostruhacek ostruzi-



novy (Callophrys rubi), ostruhacek
Svestkovy (Satyrium pruni), ohniva-
Cek celikovy (Lycaena virgaureae),
okac strdivkovy (Coenonypha arca-
nia), oka¢ rosic¢kovy (Erebia medu-
sa), bélopasek dvoufady (Limenitis
camilla), hnédasek jitrocelovy (Meli-
thea athalia)

VU (1 druh) - bélopasek topolovy
(Limenitis populi)

§: Ohrozeny (5 druhd) - batolec Cer-
veny (Apaturia ilia), batolec duhovy
(Apatura iris), bélopasek topolovy
(Limenitis populi), bélopasek dvou-
fady (Limenitis camilla), otakarek
fenyklovy (Papilio machaon)
Ohrozené druhy z Krkavce (denni):
NT (5 druhd) - ostruhacek ostruzi-
novy (Callophrys rubi), ostruhacek
Svestkovy (Satyrium pruni), ohni-
vacek celikovy (Lycaena virgau-
reae), okac rosiCkovy (Erebia me-
dusa), hnédasek jitrocelovy (Meli-
thea athalia)

VU (1 druh) - bélopasek topolovy
(Limenitis populi)

§: Ohrozeny (2 druhy) - otakéarek
fenyklovy (Papilio machaon), bélo-
pasek topolovy (Limentis populi)
Ohrozené druhy z Horni Brizy
(denni):

NT (3 druhy) - ohnivacek celikovy
(Lycaena virgaureae), okac¢ rosic-
kovy (Erebia medusa), hnédasek
jitrocelovy (Melithea athalia)

§: Ohrozeny (1 druh) - otakarek
fenyklovy (Papilio machaon)
Ohrozené druhy z Trnové (nocni):
NT (8 druhd) - béloskvrna¢ pam-
peliSkovy (Amata phegea), hibe-
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tozubec dubovy (Drymonia ruficor-
nis), srpokfidlec bfezovy (Falcaria
lacertinaria), bourovec prsténcity
(Malacosoma neustria), hfbetozubec
plachy (Peridea anceps), hrot-
nokfidlec kapradinovy (Pharmacis
fusconebulosa), bourovec zejkovany
(Phyllodesma tremulifolia), martinac
habrovy (Saturnia pavonia)

VU (10 druht) - mafice jarni (Achlya
flavicornis), bourovec mésicity (Cos-
motriche lobulina), straka¢ bfezovy
(Endromis versicolora), hranostajnik
bfezovy (Furcula bicuspis), hibe-
tozubec milhauseriv (Harpyia mil-
hauseri), hrotnokfidlec chmelovy
(Hepialus humuli), hfbetozubec bi-
coloria (Leucodonta dvoubarvy),
hifbetozubec mnisi (Odontosia car-
melita), pfastevnik jitrocelovy (Para-
semia plantaginis), hrotnokfidlec
zahradni (Pharmacis lupulina)

EN (2 druhy) - li8aj pryScovy (Hyles
euphorbiae), bourovec dubovy (La-
siocampa quercus)

§: Ohrozeny (2 druhy) - prastevnik
kostivalovy (Euplagia quadripunc-
taria), liSaj pryScovy (Hyles euphor-
biae)

Ohrozené druhy z Krkavce (no€ni):
NT (4 druhy) - srpokfidlec bfezovy
(Falcaria lacertinaria), bourovec
prsténcity (Malacosoma neustria),
hrotnokfidlec kapradinovy (Pharma-
cis fusconebulosa), bourovec hlo-
hovy (Trichiura crataegi)

VU (7 druhl) - mifice jarni (Achlya
flavicornis), straka¢ brezovy (Endro-
mis versicolora), bourovec bfezovy
(Eriogaster lanestris), hranostajnik
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bfezovy (Furcula bicuspis), hrot-
nokfidlec zahradni (Pharmacis lu-
pulina), hrotnokfidlec lesni (Phy-
matopus hecta), mdfice bfezova
(Tetheella fluctuosa)

§: Ohrozeny (1 druh) - pfastevnik kos-
tivalovy (Euplagia quadripunctaria)
Ohrozené druhy z Horni Bfizy
(no¢ni):

NT (7 druhl) - hifbetozubec dubovy
(Drymonia ruficornis), srpokfidlec
bfezovy (Falcaria lacertinaria), bou-
rovec prsténcity (Malacosoma neus-
tria), hibetozubec plachy (Peridea
anceps), hrotnokfidlec kapradinovy
(Pharmacis fusconebulosa), bouro-
vec zejkovany (Phyllodesma tremuli-
folia), bourovec hlohovy (Trichiura
crataegi)

VU (8 druhl) - mufice jarni (Achlya
flavicornis), bourovec mésicity (Cos-
motriche lobulina), strakac brezovy
(Endromis versicolora), hranostajnik
bfezovy (Furcula bicuspis), hibe-
tozubec milhausertv (Harpyia mil-
hauseri), hfbetozubec bicoloria (Leu-
codonta dvoubarvy), hfbetozubec
mnisi (Odontosia carmelita), pfa-
stevnik jitrocelovy (Parasemia plan-
taginis)

§: OhroZeny (1 druh) - pfastevnik kos-
tivalovy (Euplagia quadripunctaria)

Na zavér je pfidan celkovy seznam
druhtl ze vSech lokalit fazenych
abecedné:

No¢ni:

Abraxas sylvata, Abrostola ftriplasia,
Acronicta aceris, Acronicta alni, Acronic-
ta auricoma, Acronicta leporina, Acronic-

ta psi, Acronicta rumicis, Actinotia polyo-
don, Aethalura punctulata, Aglia tau,
Agriopis aurantiaria, Agriopis leu-
cophaearia, Agriopis marginaria, Agrius
convolvuli, Agrochola circellaris, Agro-
chola helvola, Agrochola laevis, Agro-
chola litura, Agrochola lota, Agrochola
lychnidis, Agrochola macilenta, Agro-
chola nitida, Agrotis clavis, Agrotis excla-
mationis, Agrotis ipsilon, Agrotis sege-
tum, Achlya flavicornis, Alcis repandata,
Aleucis distinctata, Allophyes oxyacan-
thae, Alsophila aceraria, Alsophila aes-
cularia, Amata phegea, Ammoconia
caecimacula, Amphipoea fucosa, Am-
phipoea oculea, Amphipyra berbera,
Amphipyra pyramidea, Amphipyra trago-
poginis, Anaplectoides prasinus,
Angerona prunaria, Anorthoa munda,
Anticlea derivata, Antitype chi, Apamea
anceps, Apamea lithoxylaea, Apamea
monoglypha, Apamea remissa, Apamea
rubrirena, Apamea scolopacina, Aplo-
cera plagiata, Apoda limacodes, Arctia
caja, Arctornis I-nigrum, Archiearis
parthenias, Atolmis rubricollis, Auto-
grapha gamma, Axylia putris, Biston
betularia, Biston strataria, Boudinotiana
notha, Brachionycha nubeculosa,
Brachylomia viminalis, Bupalus piniaria,
Cabera exanthemata, Cabera pusaria,
Callimorpha dominula, Calliteara pudi-
bunda, Callopistria juventina, Calocestra
trifolii, Calophasia lunula, Campaea mar-
garitaria, Camptogramma bilineatum,
Caradrina clavipalpis, Caradrina selini,
Catarhoe cuculata, Catocala fraxini,
Catocala fulminea, Catocala nupta,
Catocala sponsa, Cepphis advenaria,
Cerapteryx graminis, Cerastis leuco-
grapha, Cerastis rubricosa, Cerura
erminea, Cidaria fulvata, Cilix glaucata,
Clostera curtula, Colobochyla salicalis,
Colocasia coryli, Colostygia pectinataria,
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Colotois pennaria, Conisania luteago,
Conistra erythrocephala, Conistra ligula,
Conistra rubiginea, Conistra rubiginosa,
Conistra vaccinii, Cosmia pyralina, Cos-
mia trapezina, Cosmorhoe ocellata, Cos-
motriche lobulina, Cossus cossus, Cran-
iophora ligustri, Crocallis elinguaria,
Cryphia algae, Crypsedra gemmea,
Cucullia umbratica, Cucullia verbasci,
Cybosia mesomella, Cyclophora albi-
punctata, Cyclophora linearia, Cy-
clophora punctaria, Deilephila elpenor,
Deilephila porcellus, Deltote bankiana,
Deltote deceptoria, Deltote pygarga,
Dendrolimus pini, Denticucullus pygmi-
na, Diacrisia sannio, Diachrysia chrysitis,
Diaphora mendica, Diarsia brunnea,
Diarsia mendica, Diarsia rubi, Diloba
caeruleocephala, Drepana falcataria,
Drymonia dodonaea, Drymonia ruficor-
nis, Dryobotodes eremita, Dypterygia
scabriuscula, Dysstroma truncata,
Earophila badiata, Ecliptopera capitata,
Ecliptopera silaceata, Ectropis crepuscu-
laria, Egira conspicillaris, Eilema com-
plana, Eilema depressum, Eilema luride-
ola, Eilema lutarella, Eilema sororcula,
Elaphria venustula, Electrophaes coryla-
ta, Ematurga atomaria, Emmelia tra-
bealis, Enargia paleacea, Endromis ver-
sicolora, Ennomos autumnaria, Enno-
mos erosaria, Ennomos fuscantaria, Epi-
one repandaria, Epirrhoe alternata, Epir-
rhoe tristata, Epirrita autumnata, Epirrita
dilutata, Epirrita christyi, Erannis defo-
liaria, Eriogaster lanestris, Eublemma
purpurina, Eucarta virgo, Euclidia glyphi-
ca, Euclidia mi, Eugnorisma depuncta,
Eugnorisma glareosa, Euchoeca nebula-
ta, Eulithis populata, Eulithis prunata,
Euphyia unangulata, Eupithecia abbrevi-
ata, Eupithecia abietaria, Eupithecia
analoga, Eupithecia centaureata, Eup-
ithecia do-doneata, Eupithecia icterata,
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Eupithecia intricata, Eupithecia inturbata,
Eupithecia lanceata, Eupithecia lariciata,
Eupithecia linariata, Eupithecia selinata,
Eupithecia subfuscata, Eupithecia sub-
umbrata, Eupithecia succenturiata, Eup-
ithecia tantillaria, Eupithecia tenuiata,
Eupithecia tripunctaria, Eupithecia vir-
gaureata, Eupithecia vulgata, Euplagia
quadripunctaria, Euplexia lucipara,
Euproctis chrysorrhoea, Euproctis sim-
ilis, Eupsilia transversa, Eurois occulta,
Euxoa nigricans, Falcaria lacertinaria,
Furcula bicuspis, Gandaritis pyraliata,
Geometra papilionaria, Gluphisia crena-
ta, Gortyna flavago, Griposia aprilina,
Gymnoscelis rufifasciata, Habrosyne
pyritoides, Hada plebeja, Hadena
capsincola, Harpyia milhauseri, Heliothis
viriplaca, Hemithea aestivaria, Hepialus
humuli, Herminia tarsicrinalis, Herminia
tarsipennalis, Hoplodrina ambigua,
Hoplodrina blanda, Hoplodrina octoge-
naria, Hoplodrina respersa, Horisme
radicaria, Horisme tersata, Hydraecia
micacea, Hydrelia flammeolaria, Hydria
undulata, Hydriomena furcata, Hylaea
fasciaria, Hyles euphorbiae, Hyles gallii,
Hypena crassalis, Hypena proboscidalis,
Hypena rostralis, Hypomecis punctinalis,
Hypomecis roboraria, Hyppa rectilinea,
Charanyca ferruginea, Charanyca tri-
grammica, Charissa obscurata, Chesias
legatella, Chiasmia clathrata, Chloro-
clysta miata, Chloroclysta siterata,
Chloroclystis v-ata, ldaea aversata,
Idaea biselata, |daea dimidiata, Idaea
emarginata, ldaea inquinata, ldaea muri-
cata, ldaea ochrata, Idaea serpentata,
Idaea straminata, Idaea sylvestraria, Ipi-
morpha subtusa, lIsturgia arenacearia,
Jodis lactearia, Jodis putata, Lacanobia
contigua, Lacanobia oleracea, Laca-
nobia thalassina, Lacanobia w-latinum,
Lampropteryx suffumata, Laothoe populi,
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Lasiocampa quercus, Laspeyria flexula,
Lateroligia ophiogramma, Leucania
comma, Leucania obsoleta, Leucodonta
bicoloria, Ligdia adustata, Lithomoia sol-
idaginis, Lithophane furcifera, Litho-
phane ornitopus, Lithophane socia,
Lithosia quadra, Lobophora halterata,

Lomaspilis marginata, Lomographa
bimaculata, Lomographa temerata,
Luperina testacea, Lycia hirtaria,

Lycophotia porphyrea, Lygephila viciae,
Lymantria dispar, Lymantria monacha,
Lythria purpuralia, Macaria alternata,
Macaria brunneata, Macaria liturata,
Macaria notata, Macaria wauaria, Mac-
dunnoughia confusa, Macroglossum
stellatarum, Macrochilo cribrumalis,
Macrothylacia rubi, Malacosoma neus-
tria, Mamestra brassicae, Meganola
albula, Melanchra persicariae, Melanthia
procellata, Mesapamea didyma, Mesa-
pamea secalis, Mesoligia furuncula,
Mesotype didymata, Miltochrista miniata,
Mimas tiliae, Minucia lunaris, Mniotype
satura, Moma alpium, Mormo maura,
Mythimna albipuncta, Mythimna conig-
era, Mythimna ferrago, Mythimna impu-
ra, Mythimna l-album, Mythimna pallens,
Mythimna pudorina, Noctua comes, Noc-
tua fimbriata, Noctua interposita, Noctua
janthina, Noctua pronuba, Notodonta
dromedarius, Notodonta ziczac, Nycteo-
la revayana, Odezia atrata, Odontopera
bidentata, Odontosia carmelita, Ochro-
pleura plecta, Oligia latruncula, Oligia
strigilis, Operophtera brumata, Operoph-
tera fagata, Opigona polygona, Opis-
thograptis luteolata, Orgyia antiqua,
Orthosia cerasi, Orthosia cruda, Orthosia
gothica, Orthosia gracilis, Orthosia incer-
ta, Orthosia opima, Orthosia populeti,
Ourapteryx sambucaria, Pachetra sagit-
tigera, Panemeria tenebrata, Panolis
flammea, Panthea coenobita, Papestra

biren, Paracolax ftristalis, Paradarisa
consonaria, Parascotia fuliginaria, Pa-
rasemia plantaginis, Parastichtis suspec-
ta, Pasiphila debiliata, Pasiphila rectan-
gulata, Pechipogo strigilata, Pelurga
comitata, Pennithera firmata, Periba-
todes rhomboidaria, Peribatodes secun-
daria, Peridea anceps, Perizoma
alchemillata, Petrophora chlorosata,
Phalera bucephala, Pharmacis fus-
conebulosa, Pharmacis lupulina, Pheo-
sia gnoma, Pheosia tremula, Phigalia
pilosaria, Phlogophora meticulosa, Phot-
edes fluxa, Phragmatobia fuliginosa,
Phyllodesma tremulifolia, Plagodis do-
labraria, Poecilocampa populi, Polia
bombycina, Polia nebulosa, Polyploca
ridens, Polypogon tentacularia, Pseu-
deustrotia candidula, Pseudoips prasi-
nana, Pseudopanthera macularia, Ptero-
stoma palpina, Ptilodon capucina,
Ptilophora plumigera, Pungeleria capreo-
laria, Rhodostrophia vibicaria, Rivula
sericealis, Saturnia pavonia, Scol-
iopteryx libatrix, Scopula floslactata,
Scopula immorata, Scopula immutata,
Scopula nigropunctata, Scopula rubigi-
nata, Scopula ternata, Scotopteryx
bipunctaria, Scotopteryx chenopodiata,
Selenia dentaria, Selenia tetralunaria,
Siona lineata, Smerinthus ocellatus,
Sphinx ligustri, Sphinx pinastri, Spiloso-
ma lubricipeda, Spilosoma luteum, Stau-
ropus fagi, Subacronicta megacephala,
Tethea or, Tetheella fluctuosa, Thal-
pophila matura, Thera juniperata, Thera
obeliscata, Thera variata, Thera vetusta-
ta, Theria rupicapraria, Thetidia smarag-
daria, Tholera cespitis, Tholera deci-
malis, Thyatira batis, Tiliacea aurago,
Timandra comae, Trachea atriplicis,
Trichiura crataegi, Trichopteryx carpina-
ta, Triodia sylvina, Trisateles emortualis,
Watsonalla binaria, Watsonalla cultraria,
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Xanthia icteritia, Xanthia ocellaris, Xan-
thia togata, Xanthorhoe designata, Xan-
thorhoe fluctuata, Xanthorhoe montana-
ta, Xanthorhoe quadrifasiata, Xan-
thorhoe spadicearia, Xestia baja, Xestia
castanea, Xestia c-nigrum, Xestia
ditrapezium, Xestia sexstrigata, Xestia
stigmatica, Xestia triangulum, Xestia
xanthographa, Xylena vetusta, Zygaena
filipendulae, Zygaena lonicerae, Zygae-
na viciae

Denni:

Aglais urticae, Anthocharis cardamines,
Apatura ilia, Apatura iris, Aphantopus
hyperanthus, Aporia crataegi, Araschnia
levana, Argynnis adippe, Argynnis agla-
ja, Argynnis paphia, Aricia agestis, Bolo-
ria dia, Callophrys rubi, Carterocephalus

zajimavosti

palaemon, Celastrina argiolus, Coeno-
nympha arcania, Coenonympha glyceri-
on, Coenonympha pamphilus, Colias
crocea, Colias hyale, Erebia medusa,
Gonepteryx rhamni, Inachis io, Issoria
lathonia, Lasiommata megera, Leptidea
juvernica, Limenitis camilla, Limenitis
populii, Lycaena phlaeas, Lycaena
tityrus, Lycaena virgaurae, Maniola
jurtina, Melanargia galathea, Melitaea
athalia, Neozephyrus quercus, Nym-
phalis antiopa, Nymphalis polychloros,
Ochlodes sylvanus, Papilio machaon,
Pararge aegeria, Pieris brassicae, Pieris
napi, Pieris rapae, Polygonia c-album,
Polyommatus icarus, Pontia edusa, Pyr-
gus malvae, Satyrium pruni, Thecla betu-
lae, Thymelicus lineola, Vanessa atalan-
ta, Vanessa cardui

TRADICNi CINSKA MEDICINA

Kvéten dle tradi€éni c&inské
mediciny je mésicem organu
srdce

V mésici kvétnu je v nejvétsi aktivité
srdce a potfebuje naSe Setrné
zachazeni. Srdce patfi k elementu
ohné, kde vladne barva zacatkem
meésice rdzova, svétle Cervena az,
nasledné postupem dnu, syté Cer-
vena a ruda.

Srdce zajistuje obéh krve a je zod-
povédné za cévy, tepny a Zily.
Pokud srdce funguje spravné, krev
v téle plynule proudi. Pokud je vS8ak
nasSe srdce oslabené (a nejen fy-
zicky), proud krve je zpomalen a
nastavaji blokady.

Oslabeni srdce (mySleno nedo-

statek energie i pfebytek) se na fy-
zické urovni projevuje arytmii,

dusnosti, otoky, hormonalnimi po-
ruchami, nizkym nebo naopak vyso-
kym krevnim tlakem, potiZe se

19

spankem a usinanim, bolesti Sije
a hlavy, poceni, navaly horka, nekli-
dem &i maniodepresivnimi stavy.



zajimavosti

Na dusSevni roviné je to zarlivost,
extrémni chut na sex, kterou je
potieba uspokojit, ale i nezajem
o sex, hyperaktivni jednani, worko-
holismus, impulsivnost, hyperaktivi-
ta Ci vyCerpanost, ztrata energie
a unava.

Laska k sobé samému a nasledné ke
druhym lidem a vSemu kolem nas,
vyZivuje naSe srdce. Upfimny a srdec-
ny zajem o sebe, o druhé, o zvirata
¢i v koneéném (nebo pocatecnim)
smyslu o vesmir, je pfesné to, co
Zivi naSe srdce a nasledné roz-
dmychava zivotni energii.

Kazdy den od 11 do 13 hodin je
nase srdce v nejvétsi aktivité a to
plati pro cely rok. V tuto dobu je
proto vhodné mit klidnéjsi rezim a
nepfijimat nic, co nas extrémné
nabudi (napf. kofein, ¢erny Caj, ale i
hadky, stres nebo extrémni sporty) a
neni dobré jej zatéZzovat ani velkym
mnozstvim potravy. A hlavné hor-
spanek nebo prochazka.

Obezita i nadvaha vyrazné pfispiva
k oslabeni srdce, je proto dullezita
denni fyzicka aktivita.

Pamatujte, Ze pro zdravé cévy
a srdce je dullezity pohyb, stejné tak
jako hluboké dychani. Srdce je sval,
ktery pravidelnou aktivitou sili.
Zafadme tedy do svého pohybu
prochazky, chlzi po schodech,
plavani, jizdu na kole nebo i sviz-
néjSi aerobni aktivity.

Jaké potraviny nam pomohou posilit
srdce? K srdci nalezi horka chut,

takze potraviny pravé této chuti posilu-
ji naSe srdce. Zafadme do svého jidel-
nicku vyrazné mnozstvi zeleniny,
zejména Cekanku, kopfivu, polnicek,
c¢ervenou fepu, Cervenou papriku,
rizickovou kapustu, rukolu, salaty,
zrala rajcata, fedkvicky Ci artyCoky.
Z ovoce nam poslouzi grep, kdoule,
maliny, ostruziny, borlvky, angrest
nebo kterékoliv ovoce, které pravé
roste. Z lusténin jsou to prevazné
naklicené mungo fazolky, sojové
klicky, Cerstvy hrasek, cervené
fazole. Mezi vhodné obiloviny patfi
amarant, pSeni¢né klicky nebo Zito.
Pro ty, kdo konzumuji maso, je vhod-
né stfidmeé grilované a hojné obalené
v bylinkach, jehnéci a skopove.

Je dobré omezit sll, ktera zadrzuje
v téle vodu a vodu spiSe do pokrm0
pfidavat. Omezit konzumaci sma-
zenych, nezdravé tucnych jidel
a uzenin. Naopak je dulezité konzu-
movat v dostatecné mife zdravé
tuky (a to i kdyz mame nadvahu).
MIé¢éné vyrobky konzumovat pfre-
vazné zakysané.

Vyborné jsou Cerstvé bylinky a ko-
feni jako Salvéj, bazalka, oregano,
rozmaryn, saturejka nebo kurkuma.
Na posileni srdce se doporucuje
syrovy ¢esnek, zazvor, cibule, Inéné
seminko nebo také piti cajl
z kozliku |ékafského, tfezalky,
meduriky, srdecniku, pelyfnku, jmeli
Ci pupeny, kvéty i listy hlohu.
Krasné kvétnové dny

Michaela Janatova
www.michaelajanatova.cz
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LUSTENI PRO DETI | DOSPELE

DOPLNTE OBRAZEK DO RCENiI

Do chybéjicich ¢asti rceni
a uslovi doplnte obrazky

tak, aby réeni davalo smysil.

Ma hluboko do .............
Chlubit se cizim ...........
Lejejako z ....cccceevnnnnnns

Je jako paté ........... u vozu.
Plakat na nespravném ...........
Zahravatsis ..............

Jako .......... z Cistého nebe.
Hazet do jednoho .............
Zavolat si nékoho na ..............

Vylit vaniku i s .................

Pijits ........ po funuse. )

Dét........ f_ﬁ

Zvednout...........

Tahat za .........

Je psano ve........... "'f -
RiCi V oo I.




zabavné lusténi

Prvni kvétiny, které
rostou na za¢atku jara,
s\ Sejmenuji ...............

TI’ -

7 II@‘

—p

Dopliite &isla do pyramid. Cislice
nahofe je sou¢tem dvou dolnich.

Logicka hadanka - domky

Domecek se dvéma kominy ma Cervenou stfechu. Domek vedle jabloné
ma zelené dveie. Domek vedle hrusné ma Zlutou stfechu. Vedle tfesSné
stoji domek se Zlutymi dvefmi. Domek bez kominu ma zelenou stfechu.
Jeden domek ma modrou stifechu. Domek s €ervenou stfechou ma
zelené dvefe. Domek se Zlutou stfechou ma Eervené dvere.

A otazky pro vas: Kolik kominii ma domek s modrou stirechou?
Jakou barvu dvefi ma domek vedle Svestky?

| @




cizi JAPON- - _
zkrpro | SETINA L4 pi SKA SEVER. | OBDE- ciro KNIZNE Pouéuje sekretarka
wonsko | HEKTA- | 1o = | MUZSKE | LANA | SLOVCE
S JENKY | LOVKYNE - Zivani | OTEC . s
U siLu RU pEREL | JMENO | MOTYKOU kolegyni: ,Do deviti
PATRICI muize$ klidné podfi-
NASEMU
FOTBA- movat. Ale pozor!
LISTOov! V pul desaté piijde
PRO- vedouci!® ,A co po-
HMATAT tom?“ ...... (Tajenka)
SLOV.
3 CITOSL. "
. VOKDéC KOuzLO pri | ZNACKAL 2.DiL | o\ v | rmuT
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NATR.LNU
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HUDBU KYSELINA
ROZ. BOLEST
SAHLA OPERE-
NEC
PODZOL PRV
wy2Iv- (ZKR) LIBUSINA | AUVAZNI
NA SOUC KRID- sesTRa | PUPR
LA LETADLA|
OSOBNI o
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VAT UDER
SPR CHLOU-
U BE- PEK
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] SMAZEN-
INDICKY KA
CHLEB Cizi MUS.
VINO
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TYRAT SOLO_
OVOCNA
ZAHRADA
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OBEHAT SYKOTU TLUCE- SEK
(EXPR.) HORSKA NY BOHA
LOUKA BAALA
) OSTUDA
LEKNIN UDER
NOHOU
o ALKALO-
PATRICI ID OPIA
IVE
NUZE
KYSLI-
& KATA MUZSKE
TUMAS SLOU- JMENO
CENINA
= ZVETSO-
ir;/_xrg_}r(l/j VACGI SVORNIK
SKLO

Pomuicka: Ape, HP, kode, Uar
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