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Obrazky z odhaleni pamétni desky p. Pechmana




uvodni slovo

SLOVO STAROSTY

Vazeni spoluobcaneé,

opét mame za sebou krasné letni
mésice a malebné babi léto. V mém
Uvodu Vas seznamim s akcemi, kte-
ré jsme jako obec realizovali v uply-
nulych mésicich. Jiz v predeslych
Cislech naseho ctvrtletniku jsme se
nékolikrat zamysleli nad devastaci
travnatého povrchu hasi¢ského
Covidu se FeSeni na nékolik mésicu
pozastavilo. V prosinci 2020 jsme ve
spolupraci s Kynologickym klubem
KraSovice zvolili feSeni oploceni
logicky klub pozadal o dotaci z kraje.
Ta byla kladné vyfizena a kynologo-
vé obdrzeli dotaci ve vysi 50 000 K&.
V mésici zafi jsme zakoupili material,
na jehoz financovani se obec po-
dilela ¢astkou 78 000 K&. Nasledo-
valy brigady na zhotoveni oploceni.
Velkou mérou se na téchto brigadach
bezplatné podileli ¢&lenové kynolo-
gického klubu. Nové oploceni vyiesi-
lo i pfistup vefejnosti na lesni cestu
¢lenim Kynologického klubu za
ziskani finan¢nich prostfedkd a bez-
platnou pomoc pfi oploceni. Podé-
kovani patfi i ob€anim, ktefi se téch-
to brigad ucastnili.

Pfed novou sezonou ochotnického
spolku Kros a Krosacek jsme pfipra-
vili novy pfistup k mistnosti s ulo-
Zenymi kulisami na obecnim uradé.
V mésici dubnu nas oslovilo hnuti
~>azime stromy“ a nabidlo nam zdar-

ma dodavku a zasazeni strom0 do
Husi Jamy. Po dohodé jsme slibili
pfipravu pro osazeni 20 stromu
starych odr(id (jabloné, tfesSné). Akce
probéhne 22.11.2021. Dale nam
nabidli dosazeni 7 strom0, které nam
v Husi Jamé z predeslé akce vysad-
by zasly.

Na pfelomu mésice zafi a fijna jsme
zainvestovali vybudovani zpevnéné
plochy sbérného mista pfed Obec-
nim centrem a objednali nové nado-
by na tfidény odpad.

Vazeni spoluob&ané, do posledniho
Ctvrtleti roku 2021 pfeji zdravi,
spokojeny zivot v nasi obci, pro ktery
se snazime jako zastupitelstvo obce
byt ve velké mife napomocni.

V Kra$ovicich 20.10.2021

Starosta obce

Ing. Karel Cvacka Ph.D.

Slavnostni odhaleni pamétni desky s




INFORMACE Z VEREJNEHO ZASEDANI

Dne 22.9.2021 zastupitelstvo obce:

Schvaluje:

m Dodatek €. 1 Smlouvy o zajisténi
zpétného odbéru elektrozafizeni
s firmou ASEKOL a.s.

m financni ¢astku na material oplo-
75 000,- K&

m Smlouvu o dilo na zhotoveni PD
.Pfistavba hasi¢ské zbrojnice” s
firmou Ateliér Vorli¢ek s.r.o. ve vysi
192 000,- K¢

m financni ¢astku na vanoc¢ni vyzdo-
bu obce KraSovice ve vysi 80 000,-K¢&
m ,Darovaci smlouvu o provozovani

poutovych atrakci v obci KraSovice*

s panem Zderikem Holzknechtem na
roky 2021 a 2022

m Vyhlasku obce KraSovice ¢. 1/2021
o mistnim poplatku za obecni
systém odpadového hospodarstvi

m Smlouvu o sméné pozemkl ¢&.
285/5 o vyméfe 93 m? a casti
pozemku €. 282/4 o vymérfe 11 m* za
pozemek ¢. 502/5 o vymére 95 m?
s panem Pavlem Taglem

Bere na védomi:
m informaci starosty a mistostarosty

Poutové atrakce
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ZIVOTNIi JUBILEA

Ve tretim Gtvrtleti letoSniho
roku oslavili vyznamné
Zivotni jubileum
tito obéané:
STANISLAV KYBIC
MARIE HENZLIKOVA
ZDENKA PASKOVA
ZDENKA SEMBEROVA

Do dalSich let pfejeme
oslavencim hodné zdravi,
Stésti a spokojenosti.

KULTURNI AKCE

Jsem moc rada, Ze se jiz opatfeni
uvolnila a pfes prazdniny a v zafi se
mohly uskutecnit akce pro déti

a obcany.

Prvni akci v tomto kvartalu byl
prvni rocnik Letniho détského tabora
pro déti v terminu od 11.7.-16.7.
Téma taboru bylo v namornickém
havu. Prvni den jsme s détmi tvofili
vlajky a pojmenovali si druzstva,
celkem jsme méli 2 druzstva po 10
détech - druzstvo Piratl a Zraloko.
VétSina déti byla mistnich, za coz
jsme byli velice radi. Prvni den déti
nalezly vzkaz v lahvi a Sly hledat
mapu k pokladu. Vecer nas Cekal



taborak. Pocasi nam tedy moc ne-
pralo, ale nastésti se druhy den jiz
vyCasilo a byli jsme plnit dalsi ukoly
v okoli Hostince u Krmelce, kde jsme
od pana starosty dostali vSichni
vybornou to¢enou zmrzlinu. Po
navratu jsme s détmi fadili na vodni
skluzavce a skladali jsme na-
mornické zkousky, kde déti mohly
dosahnout aZz hodnosti admirala.
Bé&hem tabora se déti ucily na-
mornickym dovednostem jako uzly,
ohné, postavit pristfesek, varily ¢aj
z toho, co nasly v lese. Tvorily své
vlastni lodicky a nadherné obrazky.
Stfilely ze vzduchovky a spoustu
dalSich aktivit. Taborem nas prova-
zely silné bourky, ale déti to zvladly
v poradku, vice samoziejmé byli
nervozni rodiée, ale budova na
arealu nam byla bezpeCnym ukry-
tem. Détem jsme pustili pohadku
a hrali hry. Bohuzel jsme museli
tabor o den dfive ukongit z diivodu
jednoho pozitivniho na tabofe. Moc
bych chtéla podékovat vSem spon-
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zorim za pomoc a dary, hlavné Obci
KraSovice a panu starostovi, panu
Karlu Limberkovi, Magdé Sykorové
a vsem, co pomahali stavét stany
a uklizet. Doufam, ze pfFisti rok
budeme moci usporadat dalSi tabor
a moc se na VaSe déti budu opét
tésit. Dana Taglova




Dne 31.7.2021 v kiosku zahrala od
18.00 hodin skupina Artur. Akce se

zUcastnilo vice nez 100 lidi mistnich
i z okolnich vesnic. Byla to jedna
z opravdu povedenych zabav! Byli
spokojeni nejen hos-
té, ale i ¢lenové ka-
pely. VSem se v Kra-
Sovicich moc libilo!
Pro ty, co Artur ne-
znaji: Tato skupina
vznikla v roce 1992
rozpadem skupiny
Thybys, kdy jeho
zbytky v podobé Vac-
lava EliaSe, Pavla
Hlouse, Pavla Kosti-
ka a Vaclava Kou-
deleho doplnil jesté
pan P. Kostik st.
Poté byl do skupiny
pfibran pan Milo$
Barta z Tartanu -

autor muziky. Artur zahajil spolupraci
s textafem Petrem Kozakem Ko-
Zeluhem. Po odchodu bubenika
p.Kostika nahradil ,post bicich® nas
spoluob&an Milan Pasek. V 90. lé-
tech hral se skupinou nékolik let
Honza Lidl. Poté co odeSel ze
skupiny Milo$§ Barta ve skupiné pUso-
bila Eva Trkovska. Sestava se jesté
nékolikrat zménila, ale v roce 2008
do ni nastoupil Fanda Vodak
a 2. bubenik J. Svatos. Od roku 2009
s Arturem hraje i novy basak
M. LiSka. Kdo se akce nezucastnil
a zajimalo by ho, jak skupina hrala,
muze se podivat na facebook kiosku
na pfispévek pana Josefa Karaska.
Je tam jednak video, tak odkaz na
fotografie. Za zminku stoji urcité
i videoklip Abrtamy, ktery najdete na
You Tube. Denisa HenZzlikova

Vystoupeni skupiny Artur




Dale se uskutecnila tradi¢ni pout
jako kazdy rok v patek. 3.9.2021 byla
Poutova veselice v mistnim Kul-
turnim centru od 20.00 hodin, moc
mé potésilo, kolik ob&anl se zabavy
zucastnilo, bylo to moc hezké a jsem
moc rada, Zze jsme mohli zabavu
usporadat. V sobotu a v nedéli si déti
mohly uZzit atrakce jako auticka, stiel-
nice, vlacek, koloto&, trampoliny
a mohly si koupit i néco dobrého na
zub. V sobotu 4.9.2021 od 15.00

hodin se uskute€nilo slavnostni
odhaleni pamétni desky pana Pech-
mana, ktery se velmi zaslouzil o roz-
voj obce, a timto jsme mu vzdali sv(j
hold a uctu. Podékovani pFevzala
jeho dcera Ludmila Pencova a ro-
dina. Uvodni slovo si vzal pan starosta
a poté za mistni ochotnicky spolek pan
Dusan Holub. Po ukonceni si ob&ané
mohli prohlédnout fotky z doby pU-
sobeni pana Pechmana ¢&i vyvésku
mistnich seniorl s fotografiemi.




Dale se 3.10.2021 po dvou letech
uskutecnilo vitani obcéankl, celkem
jsme meli vitat 10 déti, ale nékteré
déti byly nemocné tak jsme pfivitali 6
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déti, jiz na jafe jsme Vam vSechny
déti ve zpravodaji predstavili. Déti
a maminky dostaly dare¢ky a mistni
kraSovské déti vystoupily s basnémi
a pisnickou za doprovodu kytary.
Poté nasledovalo malé obcerstveni
a podepsani do kroniky. VyS$lo nam
krasné pocasi, tak se rodi¢e s détmi
mohli vyfotit spoleéné venku.

Dana Taglova




obcané [Kluby a'spolky

Zavér

Na zavér bych Vam chtéla poprat
krasny a klidny podzim a pozvat Vas
na vanocni akce. Prvni bude jiz
tradiCni rozsviceni stromecku prvni
adventni nedéli 28.11.2021 od 17. 00
hodin pfed Obecnim centrem Kra-

Sovice, dale pak na détskou Mi-
kulasskou nadilku 5.12.2021 od
15.00 hodin na sale Obecniho centra
a 17.12.2021 od 17.00 hodin Vano¢éni
koncert v kostele. V pfipadé ja-
kychkoliv zmén Vas budeme informo-
vat. Dana Taglova

KRASOVICTI SENIORI V LETE

Konecné nastala pfizniva doba pro
nade setkani a my seniofi jsme po
delSi pauze mohli zahajit Cinnost.
Prvniho ¢&ervence jsme se sesli
v salonku OC. Dobre jsme se bavili,
k veseli pfispél pozvany harmonikar
pan Seko a vétSina pfitomnych ho

s chuti podpofila zpévem.

S A e ] i

Jiz tradi¢ni letni grilovacka na hfisti
probéhla 24. Cervence. O seniory
bylo dobfe postarano, pochutnavali
si na grilovaném masicku a klo-
baskach. K dobrému jidlu nechybé-
lo dobré piti a skvély mix hudby DJ
Bahni. Na$ dik patfi OU, ktery nam
seniorlm toto vSe zajistil.

Také jsme byli radi, Ze jsme letos
mohli uskuteénit zajezd na Capi

hnizdo a zamek Jemnisté. Loni jsme
jej kvali covidu 19 museli zrusit. Pod-
minkou letoSniho zajezdu bylo piné
oCkovani na covid 19 nebo platny
test. Zajem seniorll byl znaény
a autobus byl naplnén. A pro¢ bylo
nasim cilem pravé Capi hnizdo? No
abychom na vlastni o€i vidéli to,
o ¢em se mluvi a mluvi. Byli jsme
rozdéleni na dvé skupiny a privodci

| nas provedli jeho Ekocentrem a se-
znamili nas s jeho historii a provo-

zem. A bylo opravdu na co koukat.

I Ochotné odpovidali na naSe zvé-
1 davé dotazy. Z fad seniort byly

slySet jen pochvalné poznamky.
Bonusem pak zde byl dobry obéd.

| Dalsim naSim cilem byl nedaleky

zamek Jemnisté. Zde si na své pfisli
milovnici historie. Zdmek je ve vlast-
nictvi a spravé rodiny se starobylou
Slechtickou minulosti Sternbergu. Za
prohlidku rozhodné stal i zamecky
park. DomuU jsme se vratili v dobré
naladé a plni novych dojmu.

Je tolik zajimavych mist, které
bychom radi navstivili a doufame, ze
se nam do cesty nepostavi opét
covid 19.
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kluby a spolky

A jesté k zamysleni z citatd Matky Terezy:

- Zivot je krasa - obdivuj ji
- Zivot je Sance - vyuZij ji Zapsala Anna Paskova




ZAJEZD MORAVA

Po roCni pfestavce jsme opét
usporadali zajezd na Moravu, ten-
tokrat do vinafské obce Némcicky.
Dodrzeli jsme osvéd€eny Casovy
harmonogram: patek - sobota a tak
jsme 1.10.2021 v 6.30 hodin vyrazili
od Obecniho centra KraSovice.
Nasim prvnim cilem byla exkurze
v pivovaru Kozel ve Velkych Po-
povicich. Seznamili jsme se zde
nejen s historii rodiny Ringhofferq,
ktefi pivovar zalozili, ale také se
souc€asnou technologii vyroby piva,
které jsme také ochutnali.

Po obédé ve Velkopopovické Koz-
lovné jsme pokraCovali smér Ném-
Cicky. Tato malebna vinafska obec
lezi v srdci Palavy a py$ni se nejnize
polozenym lyZafskym arealem v
Cesku. V t&sné blizkosti lyzafského
vleku se nachazi penzion, kde jsme
byli ubytovani.
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2021 - NEMCICKY

Vecerni program ve vinafstvi Pro-
chazkovi byl zahajen fizenou degus-
taci, po nichz nasledovala vecleie
formou rautu a volna zabava za pod-
pory 5ti Clenné cimbalové muziky.
Maijitelé vinarstvi bratfi Prochazkovi
se 0 nas vzorné starali az do pozd-
niho vecera.

V sobotu 2.10.2021 jsme dopoledne
odjeli smér Slavkov u Brna, kde jsme
navstivili mistni zamek. Na tomto
misté oslavil Napoleon sv(j nejvétsi
triumf - vitézstvi v bitvé tfi cisafl. Po
prohlidce zamku a obé&du jsme odjeli
na posledni cil naSeho zajezdu:
Mohylu miru.

Tento pamatnik lezi jihovychodné od
Brna a byl vybudovan na pamatku
padesati tisic vojaku, ktefi zde v bitveé
nejvétSich evropskych mocnosti -
Francie, Rakouska s Ruska ve




zahynuli. Prohlidka pa-
matniku a musea, kde je
audiovizualni expozice,
doslova vtahne navstév-
niky do centra bitvy a
urcité mohu jeji navstévu
jen doporudit.

Cestou zpét, po nové
zcela opravené dalnici
D1, jsme tradicné po-
vecCefeli v motorestu Me-
likana a tésné pred dva-
catou hodinou zaparko-
val pan Petr Svamberk
zajezdovy autobus za
nasSeho potlesku zpét
v Kra$ovicich pfed Obec-
nim centrem. Dida

Degustace

kluby a spolky

Mohyla miru




kluby a spolky z kroniky

OCHOTNICI V KRASOVICICH

Mam ohromnou radost, Ze se opét
pomalu zaciname probouzet z ko-
ronavirového bez€asi. Zacali jsme
opét zkouSet a konecné jsme urdili
datum derniéry pohadky Sileng
smutna princezna. Toto datum je
20.11.2021 od 19.00 hodin na sale
v KraSovické hospodé. Timto roz-
lou¢enim se ,Silenkou” se otevira
cesta k nastudovani nového pired-
staveni. Tak doufejme, zZze uz to

Z KRONIKY

Vysledky jednoho roku prace tohoto
organu jsou velmi pronikavé. Zvlast
je tfeba ocenit aktivitu rady jako
kolektivu, ktery svédomité pini ukoly,
je dusledny v kontrole pfijatych
usneseni. Projevuje se zde elan
poslancli mladych - nékdy novych -
se zkuSenostmi poslancu starSich.

DalSim predpokladem k uskute¢néni
zavéru je ta skute¢nost, Zze své pozi-
tivni vysledky pfinasi masové poli-
ticka uvédomovaci a organizatorska
prace mezi ob¢any. V zapisech z mi-
nulych let bylo uvedeno, Ze plenarni
schiuze MNV byly jen malo navsté-
vovany obcany. Byly pfipady - sice
fidké - kdy kromé poslanct nepfisli
na tyto vefejné schize obcané
vlibec. Tato situace se v posledni
dobé meéni. Bylo o ni jednano ve
stranické organizaci, pfes jeji Cleny

nejhorsi mame vSichni za sebou
a svét se zacne vracet do stavu, na
ktery jsme byli zvykli a ktery jsme
méli tak radi. Rovnéz jsme zacali
planovat Maskarni bal. Predbézny
termin je 19.3.2022. Vé&fim v dobré
zitfky a moc se té8im, az se vSichni
setkame 20.11. na predstaveni.
Méjte krasné dny.

Za KROS - KraSovicky ochotnicky
spolek rejza Jana

KRASOVIC

v MNV. Obc&ané se ve vétsi mife nez
dosud ucastni plenarnich zasedani
MNYV, kde maji moznost svobodného
vyjadfeni k projednavané problema-
tice, vidi snahu poslanci MNV,
presvédcuji se o moznostech, kterou
statni sprava MNV poskytuje. Na
zakladé pozitivnich vysledkd politiky
KSC a vlady roste politické uvé-
doméni lidi. Je to pozitivni znak této
doby - ziskany po trpkych zkusenos-
tech minulych let - ktery se projevuje
vice & méné ve vSech obcich nase-
ho okresu, projevuje se pozitivné
i v obci nasi.

To ovSem nepfiSlo samo. Stoji za tim
v prvni fadé prace komunistd v obci,
se kterymi jdou a jejich zaméry pod-
poruji i bezpartijni ob¢ané. | kdyz ne
v8ichni stejnou mérou, uvedena
fakta jsou skute€nosti.

Oprava $koly v roce 1973 bude tedy
provérkou politického uvédoméni
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obcanu Krasovic.

Letosni vysledky akce Z v obci:

Jak jiz bylo vySe uvedeno jsou
vysledky dobrovolné pomoci ob&ant
nasi obce v letoSnim roce nebyvalé.
Do poloviny zafi byla dokoncena
stavba garazi pod Skolou a klubov-
nou pro SSM.

Na zaveérecnych pracich se pracova-
lo denné - nejen o sobotach a ne-
délich, do téchto praci se velmi
aktivné zapojila mladez naSi obce.
Tato snaha mladych byla - a pfi hod-
noceni vysledkd v roce 1973 jesté
jisté bude - vysoce ocenéna jako
pfikladna. Dale byla dokoncCena
adaptace matefské Skoly - vymeéna
Celnich oken, uprava mistnosti
uréené pro odpodinek déti, elektroin-
stalace a instalace vody - byla prove-
dena oprava omitky podle pivodniho
stylu. Bylo provedeno vyasfaltovani
cesty po hrazi rybnika, polozeny
obrubniky u cesty Na bojisti.

Z byvalé pudy v budové MNV vznikla
pékna mistnost, kde bude mit dustoj-
ny stanek mistni lidova knihovna.
Dalsi mistnost je urCena pro jiné
ugely. Upravy byly provadény ve &tvr-
ti Na bojisti. V kvétnu byla usku-
te€néna demolice stodoly u byvalého
€. 42 v zatacce proti V. Brandtlovi 39.
Protoze prodejna nevyhovovala, bylo
v poloviné mésice zafi pfistoupeno
k jeji zevrubné adaptaci. Po dobu
Uprav byla prodejna umisténa v sale
mistniho pohostinstvi Jednota.
Adaptaci se prodejni prostor zdvoj-
nasobil, bylo vybudovano nové
skladisté, opravena stfecha, prove-
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deny klempifské prace, provedena
nova elektroinstalace, do prodejny
zavedena voda, zamontovany nové
vykladni skfiné, upraven prostor
pfed samoobsluhou.

Dne 12.12. byla samoobsluha kolau-
dovana. Dne 15.12. byla pfedana
verejnosti a 16. 12 1972 bylo zapo-
Cato s provozem. Naklady uhradilo
LSD Jednota Plasy.

Pfi adaptaci prodejny pracovali po
sméné, o sobotach a nedélich -
nékdy i pfes pualnoc - mistni feme-
slnici, rolnici, elektrikafi, instalatéfi,
pfiemz velmi dobrou praci odvedli
mistni dlchodci. Praci pozorné sle-
dovali predseda a tajemnik MNV,
s'nimi pak pfedseda komise pro vy-
stavbu s. Antonin Pasek, pficemz
bezprostfedné prace Fidil a denné se
obétave staral s. Josef Kovafrik.
Dnes ma naSe obec moderni
samoobsluhu, ktera je vysledkem
obétavé prace naSich lidi a bude
slouzit jejich prospéchu.

Vysledky prace za rok 1972:

Pfi zvelebovacich akcich bylo odpra-
covano 13 033 hodin, hodnota dila
pfedstavuje &astku 507 000 KE&.
Podrobny vycet vykonané prace bude
uveden v zavéru zprav za tento rok.
Vyroéni schiize SSM:

Dne 21.11. se konala vyro¢ni schiize
zakladni skupiny Socialistického sva-
zu mladeze. Schize méla slavnostni
raz, nebot byla konana v nové
klubové mistnosti, na jejiz vystavbeé -
jak jiz bylo vySe uvedeno - se mistni
svazaci podileli.

(pokracovani pristé)



zajimavosti

STASTNOU CESTU

Na zacCatku zafi bylo mozné na
dratech elektrického vedeni pozo-
rovat houfovani desitek az stovek
jificek. Kdyz opusti hnizdo, nemaji to
jificky v Zivoté lehké. Musi zesilit
a nabrat dostate¢né tukové zasoby
na velmi dlouhou cestu pres Stre-
dozemni mofe a Saharu do stfedni
a jizni Afriky. Pro mnoho ptacich
druhll v€etné jificek totiz neni zimni
Evropa dobrym mistem k Zivotu.
Nevadi ani tak mraz, jako nedostatek
potravy - hmyz se schova do Skvir
pod kurou, do podzemi. Proto se

Jificky na dratech elektrického vedeni KraSovicich

vydavaji do teplych krajin. Pfi své
cesté dokazou dosahnout rychlosti
az 80 km za hodinu a jejich drobny
zobalek dokaze za letu ulovit
jakykoli hmyz. V tropické Africe pfe-
zimuji a koncem dubna se zase vrati
k nam. Z Afriky pfilétaji zpét do
mirného podnebi, protoze je pro né
ve zdejSich podminkach jednodussi
vyvést a odchovat mladata. V Africe
je vice predatord i konkurentl z fad
ostatnich ptakd. Pravidelné stého-
vani proto usnadfuje preziti druhd,
i kdyz c¢ast ptaka dlouhou cestu
nepfezije. Ornitologové
odhaduji, ze se jich vrati
asi jen tfetina. Je tedy
opravdu velkym S&tés-
tim, kdyz se objevi pu-
vodni par nebo jeho
mladata na jafe u svého
hnizda. Popfejme jim
proto Stastnou cestu a
hlavné Stastny navrat
dom.

| Jificka obecna je maly pték, dorista pri-

~ blizné 13 cm, v rozpéti kiidel méfi 26-29

cm a jeji hmotnost se pohybuje kolem
18,3 g. Svrchu je modra s ocelovym
nadechem, krfidla a ocas jsou hnédo-
Cerna, kostfec a spodni strana téla je
bila. Bilé opefeni ma i na nozkach. Jific-
| ka obecna je velmi rozSifenym druhem
pévce, jehoZ evropska populace je
odhadovana na 60 - 300 miliénu je-
dinct. V CR je bézné hnizdicim druhem
roz8ifenym na celém jejim UGzemi.
Zdrzuje se zde v rozmezi od dubna do
zafi a jeji populace je zde odhadovana
na 600 000 - 1 200 000 pard.
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DYNOVA SEZONA

Podzim ném, asi na oplatku za
Zkracujici se vecery a sychravé dny,
pfinasi plejadu zarivych barev, od
zlatavého listi stroma, fialovych kvéti
listopadek aZ po syté oranZové plody
dyné. Dyné si pro svou krasnou

barvu a pfijemnou nasladlou chut

ziskava vice a vice priznivcd. Co o ni
vlastné vime?

Dyné obecna, nazyvana také tykev
obecna nebo tykev turek, je druh

obsah vody a $krobu i riznou paletu
chuti. Z 90 % obsahuji vodu a di-
lezité mineralni latky (zelezo, hof¢ik,
draslik, sodik). Obsahuji i karo-
tenoidy, které zbarvi omacky s mas-
lem do oranzova. Plody dyné skvéle
chutnaji jak ve slané upravé, ale
i jako soucast sladkych pokrm( a de-
zert(. Dyné je také neodmyslitelnym
symbolem amerického svatku Ha-
lloween.

z rodu tykev, ktery pochazi ze Stfed-
ni Ameriky. Dyné patfi k Clovékem
nejdéle péstovanym plodinam, do-
chovana semena se datuji az
z obdobi 5000 let pf. n. I. Dyné jsou
pfibuzné s cuketami a melouny.

Jedna se o jednoletou rostlinu
kefickového vzristu. Velké jedno-
domé kvéty jsou zluté barvy. Plodem
je bobule rizného tvaru a zabarveni.
Pod slupkou ukryvaji nasladlou
duzinu, ktera ma podle druhu rdzny

Podzimni droda dyni

Typ na dyriovou polévku
Suroviny
500 g ocisténé, na kostky nakrajené dyné, 2 PL masla, 1 ks malé, nadrobno
nakrajené cibule, 600 ml hovéziho, dribeziho nebo zeleninového vyvaru,
2 strouzky utfeného ¢esneku, 150 ml smetany ke Slehani 33 %, sul, cerstvé
mlety pepf, 1 Spetka musSkatového orisku, zakysand smetana k podavani
(nemusi byt), dyriovy olej na pokapani, dyriova seminka na posypani.
Postup:
V rendliku opecte na masle cibuli dosklovita. Pfidejte dyni, opecte ji ze vSech
stran, zalijte vyvarem, priklopte a uvafte domékka. Odstavte a rozmixujte
tyéovym mixérem dohladka. Pak pfidejte ¢esnek a smetanu ke Slehéni, pro-
hiejte, podle chuti dosolte, opepfete, okoferte muskatovym ofiSkem a pro-
michejte. Polévku podavejte s trochou zakysané smetany, chcete-li, poka-
panou dyriovym olejem a posypanou pfedem nasucho oprazenymi seminky.
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O PODZIMU Z POHLEDU CiNSKE MEDICIiNY

Stejné jako listy se pfipravuji opustit
stromy, pfedstavuje obdobi podzimu
vhodny ¢as k tomu, abychom né-
které véci v naSem Zivoté nechali jit.
Zastavili se a doslova vytfidili, co
nam uz vice Ci méné neslouzi, co
nas irituje, rudi, rozesmutiiuje ¢&i
pUsobi nerovnovahy vSeho druhu. A
tim, Zze to udélame, ziskame vice jas-
nosti, objektivity, porozuméni a fad-
nosti, nezbytnych soucasti pro na-
stoleni rovnovahy a harmonie do
dalsi Zivotni etapy. Podzimu vladne
element kov, ktery pfedstavuje v
oblasti lidskych vlastnosti bystry
rozum, cit pro spravedlnost a smysl|
pro podstatné.

terem podzimu, a pozornost uz nema
obracet na vnéjSi svét, aby si
zachoval Cistou energii plic. Tak to
odpovida podzimni atmosféfe a
takovy je zplsob shromazdovani
energie na podzim. Kdo se mu pro-
tivi, poSkozuje si plice. Jelikoz si
nevytvofi dostateCné zasoby ener-
gie, v zimé muze trpét na prdjmova
onemocnéni.“ Su-wen, kap. 1, s. 13,
preklad Vladimir Ando: Klasicka &in-
ska medicina, zakladni teorie |

Cas dle evropského kalendare:

23. zafi - 21. prosince

Cas dle taoistického a keltského
kalendare:

11. zafi - 23. listopadu

,1H podzimni meésice se nazyvaji
,napliiovani a dozravani'. Pfiroda uz
nebuji, ale dozrava a utiSuje se,
energie nebes se stava ostrejSi a
energie zemé se projasnuje. V tomto
obdobi ma ¢lovék chodit spavat ¢as-
néji, vstavat ma zaroven se slepice-
mi, aby si zabezpecil duSevni klid a
zmirnil vliv ostrého podzimniho
vzduchu. Ma shromazdovat duSevni
energii, coz je v souladu s charak-

Energie plic je spjata s energii
podzimu - Plice a jejich podpora
v obdobi podzimu

Po parném lété je tfeba vyzZivit
tekutiny plic a tim posilit svou energii
a ochranit proti naporlim vétru a
chladu, zejména dulezité to je u osob
konstitu¢niho typu kov (bledy az bily
obliCej, hranata hlava, dlouhé nohy,
racionalni mysl, melancholici). Obec-
né je na podzim vhodna lehce paliva
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a zejména kysela svirajici chut, ktera
uzavira péry a pomaha télu odolavat
chladu v nasledujicich mésicich.
Mirné paliva chut pomaha celit
suchosti, ktera v tuto dobu napada
plice. Ackoliv sucho ve stfedoevrop-
ském podnebi s podzimni sych-
ravosti neni tak zavazné, i tak je
dobré stav plic sledovat. | v naSem
okoli nalezneme mnoho vysusSujicich
vlivd, jako je napfiklad stres, vzduch
vysuSeny topenim, klimatizaci a v
neposledni fadé i vysusujici pozZi-
vatiny jako cigarety, kava a Cerny Ca;.
Paliva chut nejen rozptyluje chlad

Kurkuma

Cernd Pedkev

a uvoliuje stagnaci, ale také
zamezuje mnozeni bakterii a vy-
raznéji zahfiva, ¢imz pFedstavuje
idealni stravu pro chladnéjSi obdobi.
Téchto vlastnosti vyuzivame v pfi-
padé nachlazeni a u prazdnoty
jangu.

Zakladem nasSi imunity je energie
plic, jez je vyZivovana prostied-
nictvim energii sleziny. Nedostatek
energie a vlhkost sleziny jsou pfici-
nou sklonu k nachlazeni jak u déti,
tak dospélych. Coz vétdina pozna
hned v zafi s prvnim kaslem, rymou,
zahlenénim. Kdo chce témto potizim
béhem podzimu pFedchazet, je
dobré se hned zalatkem srpna
pripravit. S pomoci terapeuta Cinské
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mediciny posilit energii sleziny a

odhlenit celé zazivani - spodni
ohnisté (oblast pod solar plexus).
Déje se tak pomoci bylinnych

preparatd a medicinalnich hub, sti-
mulace bodl na téle, Upravou jidel-
nicku alespori v obdobi srpna.
Jakymi potravinami miizeme po-
moci zvlhéovat plice a télo béhem
podzimu?

Vyuzijeme v8echny bilé druhy
zeleniny: celer, kvétak, bila fedkev,
Cerny kofen, cibule, poérek, kien
a malé mnozstvi ostrého koreni.
Tyto potraviny nejen posiluji plice,

p -Q{,d&“'#‘n
Maitake

Sko¥ice trsnatec lupenity

ale i zvySuji imunitu. Velmi vhodné
jsou masové vyvary a zeleninové
polévky s lusténinami, dostatkem
porku, cibule a kofeni. Rika se, Ze
pokud je budeme jist 2 tydny v dobé,
kdy se zaCina ochlazovat, vyhneme
se kasli, rymé a chrapotu. Recept jak
na takovy vyvar vcetné posilujici
smési do polévky najdete zde:
http://eshop.radost-zit.cz/tradicni-cin-
ska-medicina-obnova-zakladu/
Prazdnota jangu

U osob s prazdnotou jangu (zi-
momfivost, chlad a bolest beder, stu-
dené nohy, nedostate¢né traveni,
nesnasenlivost studeného jidla &i piti
a chladu,...) je nutno zahfivat a
posilovat jang pfed nachazejici
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zimou, proto se vyslovené vyhybame
potravinam chladného typu (ale téz
zmrzlinam, chladnym napojlim, po-
travinam pfimo z ledni¢ky apod.),
v jidle uzivame zahfivajici, lehce
palivé koreni, jako jsou: zazvor, Kkari,
hof¢icné seminko, skofice mletd i
cela, fenykl atd. Dbame na dostatek
bilkovin, at uz rostlinnych, nebo
zivociSnych v lehce stravitelné po-
dobé. Posilujeme vhodnymi bylinami
a medicinalnimi houbami dle do-
poruCeni praktika ¢inské mediciny.
Prazdnota jin

Pfi prazdnoté jin pro osoby s ten-
denci k prehfivani je nutno naopak
doplfovat spiSe jin, a to hlavné jin
plic a télesné tekutiny jinye, pfipadné
jeSté odvétravat zbytky vihké hor-
kosti z Iéta. VIhké horkosti mizeme
pomoci houbafenim, budeme-li mit
Stésti a nalezneme-li a nasledné
uvafime-li si vynikajici a po ofiSkach
chutnajici trstnatec lupenity. Kdo na
né& nema Stésti, da se pofidit jako
doplnék stravy: http://eshop.radost-
zit.cz/tradicni-cinska-medicina-
mycomedica-maitake-90-tobolek/

Podzimni recepty

Pikantni zeleninova panev s tofu
Ingredience: sezamovy olej, mrkev nebo
fenykl, pérek, sul, citrén, kurkuma, tofu,
pepr bily nebo zeleny nebo ¢erny nebo
chilli, séjova omacka Shoyu (lepkova)
nebo Tamari (bezlepkova)

Priprava:

1. Na horké panvi rozpalime sezamovy
ole;j.

2. Lehce osmazime nadrobno nakraje-
nou mrkev nebo fenykl.

3. Pridame kolec¢ka porku, trochu soli,
par kapek citronové stavy a kurkumu.

4. Tofu nakrajime na kosticky a pfidame
na panev. Spole¢né smazime asi 2 min.
5. Dochutime pepfem nebo chilli.

6. Prikryté poklickou podusime asi 5 min.
7. Na zavér pokapeme sojovou omac-
kou.

Tento pokrm se idealné hodi k ryZi nebo
prosu (jahly). Posiluje a lehce osvézuje.
Vytvafi energii a Stavy. Je tedy vhodnym
pokrmem pfi nedostatku energie (pfi
nedostatku Stav podavame bez chilli
a porku)

Jahly s vejci a maslem

Ingredience: jahly, zazvor, sul, petrzel,
Cervena paprika, vejce, maslo

Pfiprava:

1. Do hrnce s horkou vodou vsypeme
jahly (1dil jahel na 2,5 dilu vody).

2. Pfidame trochu nadrobno nakrajeného
zazvoru a dovarime.

3. Dochutime Spetkou soli, nadrobno
nasekanou petrzeli a Spetkou Cervené
papriky.

4. Zvlast uvafime ve vodé vejce na-
meékko (1 vejce na osobu) a oloupeme.
5. Z jahel vytvorime kopecky a do dulku
vlozime vejce.

6. Dozdobime kousic¢ky masla.

Tento pokrm je posilujici. Doporucuje se
pfi prazdnoté energie a krve a pfi fyzické
a psychické vy€erpanosti.

Zdroje ¢lanku:

1.stranky PRAGON s.r.0.

2.Vladimir Ando: Klasicka ¢inska medici-
na, zaklady teorie |

3. Barbara Temelie, Beatrice Trebuth:
Kucharka podle péti elementu
4. MUDr. Ludmila Bendova:
dietetika v modernim svété
5.Joerg Kastner: Chinese Nutrition The-
rapy

Cinska
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S prfanim pohodového podzimu pro- la Janatova, terapeutka tradiéni ¢in-
Zitého v pevném zdravi pfeje Michae- ské mediciny www.michaelajanatova.cz
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zabavné lusténi

Jak vypada pohled ze shora?
A Terky tata ma 4 déti.
Jmenuji se Duben,

o) ) o) " Kvéten, Cerven a ?
X X X X

Najdi a vysSkrtej vSechna slova, ze zbyvajicich
pismenek ti vznikne tajenka.

BRADAVICE CARODEJNICE CARY

HAD HAVRAN JED
KOCKA KOSTE KOTEL
KOUZLO LEKTVAR MYS
NETOPYR PAVOUK PAVUCINA
RECEPIS SOVA VATRA
ZAKLINADLO  ZABA KLOBOUK
SABAT OKO NOC
ZUB HULKA LUNA
SATEK BYLINA PTAK
MOC LET HRB
VEOOMYE‘,ASANBE:BAR %’l
PALLKABODAABAER B
TARDZAAVHADRCRM P
ARKOAUZADILEVZY ‘w
KTOHDNOEDEPEUAT
I AT AR R TIOBSER
BVELHVJLSAAKCOK
MRLERDRNENENOC S
SKAABAAPIAOLUNA
ALPDVOADACEZEKERIS
TVETAVSMOCEEOCA
EHKTOVANICUVAPB
KENUOCINETOPYRA
LAKROVACKOSTENT
KLOBOUKIEBYLINRA
i

Nr
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Spravné odpovédi: Jehlan c), hadanka: Terka, kfizovka: HARISSA
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