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Vazeni spoluobcane,

mame za sebou polovinu roku 2022.
Uzivame si letni obdobi prazdnin.
Zehrame na velka horka, ale to je
obecné vlastnost lidstva, kdyz prsi
tak je moc vody a kdyZz neprsi, tak je
nam horko. Stale jsme upozor-
flovani, Ze v obdobi sucha musime
byt obezfetni a svymi cinnostmi
nezavdavat moznosti pozard. Pfesto
se tyto objevuji a napachaji obrovské
Skody. Nechci to zakfiknout, zatim
v nasi oblasti stav bez pozarl a
véfim, ze to tak zlstane do konce
léta. Léto nam pfinasi i radostné
a pohodové chvile. Cerpame dovo-
lené a jsem rad, ze se v naSi obci
poradaji kulturni, spoleCenské a z3j-
mové akce. Musim podékovat pani
Dané Taglové za pfipravu a realizaci
letni slavnosti a détského dne ve
spolupraci s obecnim ufadem.
Bohuzel zacCatek odpoledne nam
trochu pokazilo pocasi, ale i presto
se déti potéSily a vyradily na jed-
notlivych hrach a jizdach na
Ctyrkolkach. Dékuji kynologickému
klubu KraSovice za velice péknou
ukazku zasahu a dovednosti sluzeb-
nich pst Policie Ceské republiky.
V podveCer a cely veCer nas
provazela hudba Hipstars. VSichni
jsme se pobavili a odchazeli
kamaradsky stmeleni, tak jak to ma
na vesnici a vibec ve spolecenstvi
lidi byt. Dal8i akce nasledovalo kaz-
doro¢né opakované grilovani na
hasi¢ském cviCisti organizované

klubem seniord a obecnim ufadem.
Opét se tato akce zdafila a nemalou
mirou k tomu pfispél opét skveély
a neopakovatelny dydzZej Milan
Pasek prezdivany Bahna, za coz mu
dékuji a ma muj obdiv. V neposledni
fadé dékuji za organizaci kulturni
akce hudebni vystoupeni skupiny
Artur, kterou zajistil provozovatel
kiosku Houkala. 16.7.2022 se konal
jiz dvanacty ro€nik zabavné show
.KraSovicka lavka“. Tuto akci si obli-
bili lidé z okoli, ale i z krajského
mésta. Organizatofi akce potvrdili jeji
oblibenost a zaroven svou €innosti
pfispivaji k dobré vizitce obce, za coz
jim dékuji. Z vySe uvedenych akci je
vidét, Ze se vesnice bavi a Zije v let-
nim prazdninovém obdobi.

V daldi informaci chci zminit
pridéleni dotace na opravu mistnich
komunikaci K Hajku a Ke Starému
OU. Realizace by méla prob&hnout
v mésici zafi az fijnu. Urité jste za-
znamenali pfesun détského hfisté
z lokality za OU pred OC ( hospoda
U Krmelce). Prfedchazelo sledovani
obsazenosti hfist¢ za OU a po
vyhodnoceni jeho vyuziti rozhodnuti
zastupitelstva o pfemisténi détského
hristé pfed OC. Dale probihaji jed-
nani k realizaci uzemniho fizeni a
projektové dokumentace k uzemni-
mu Fizeni akci rekonstrukce komu-
nikace od mulstku k Bu¢i a komu-
nikace smérem na Trnovou. V3e je
ve stadiu pfiprav a geologickych
prizkumd. Tak jak jsme Vas infor-



movali v minulém Cisle C&tvrtletniku,
probéhne v zafi nové vybérové
fizeni na opravu komunikace a vybu-
dovani chodniku od vjezdu k OC
smérem ke kostelu. Termin realizace
by mél byt rozhodnut po zafijovém
vybé&rovém fizeni. Vybérové fizeni
organizuje SUS Kralovice.

Zavérem bych chtél podékovat pani
Krausoveé, ktera ve spolupraci
s obecnim ufadem a kulturni refe-
rentkou zastupitelstva OU KraSovice

uvedla do Zivota zajmové krouZky
malovani a vytvarnictvi pro malé
i dospélé. Za kratky Cas ziskaly tyto
krouzky velkou oblibu nejen
v lokalité naSi obce, ale i v soused-
nich obcich.

Pfeji Vam, uzijte si letni mésice
v radosti s détmi, vnoucaty a hlavné
si odpocinte a naberte sily do
dalSiho krasného zivota v naSi obci.
S pozdravem starosta obce
KraSovice Karel Cvacka

INFORMACE Z VEREJNEHO ZASEDANI

Dne 22.6.2022 zastupitelstvo obce:

Schvaluje:

m smlouvu o sméné pozemku par.¢.
218/9 za pozemky par.¢. 597, 217/4
a 485/12

m smlouvu 0 sméné pozemku par.c.
12/7 za pozemek par.c. 254/14

m kupni smlouvu na pozemek par.c.
476/ 22 o vymére 18 m?

m kupni smlouvu na pozemek par.c.
590 o vymére 87 m?

m smlouvu o dilo €.22.0153.262724
na zpracovani DUR ,Rekonstrukce
komunikace a stabilizace svahu sil-
nic 111/1806 v obci KraSovice“ s fir-
mou SG Geotechnika a.s., Praha na
celkovou &astku 516 670,- K&

m smlouvu o pronajmu c&asti po-
zemku par.€. 577 v k.u. KraSovice o
vymeéfe 74 m?

m darovaci smlouvu s LB MiI-
NERALS, s.r.o. Horni Bfiza na
poskytnuti pisku &i kameniva jako
posypového materidlu v C&astce
10 000,- K& a darovaci smlouvu na
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Cisténi komunikace mobilnim zafi-
zenim v ¢astce 20 000,- K&

m Ugetni zavérku obce Krasovice za
rok 2021 - bez vyhrad

m celoroCni hospodareni obce za rok
2021 a Zaveérecny ucet obce za rok
2021 vC€etné zpravy povéfeného kon-
trolora Plzerfiského kraje o vysledku
prezkoumani hospodareni USC Kra-
Sovice za rok 2021 - bez vyhrad

m pfipominky zastupitell obce Kra-
Sovice k zaméru ,Stanoveni doby-
vaciho prostoru KraSovice a hornicka
¢innost na vyhradnim lozisku kaolinu
KraSovice®

m zameér prodeje pozemku par.C.
576,12/2,13/2 o celkové vymeére
278 m?

Neschvaluje:

m preruSeni VZ na doporuceni
obCana ing. Josefa Henzlika

Bere na védomi:

m Rozpoctova opatieni €. 1-3/2022
m informaci starosty a mistostarosty



ZIVOTNIi JUBILEA

Ve druhém c¢tvrtleti letoSniho
roku oslavili vyznamné Zivotni
jubileum tito ob&ané:
FRANTISEK URBAN
JAROSLAVA TONCAROVA
KAREL KRASNY
JARMILA PASKOVA
MILUSE KIESWETEROVA

Do dalSich let pfejeme
oslavencuim hodné zdravi,
Stésti a spokojenosti.

KULTURNI AKCE

Tak mame dalSi obdobi tohoto roku
za nami. Kulturni akce se nam jiz
rozbéhly v plném proudu.

15.4.2022 od 17.00 hodin se konal
Velikono¢ni koncert v kostele sv. Jilji,
zahraly déti ze ZS Trnova, ZUS Plzefi
a vokalni skupina The Foamies. Opét
to byl uzasny zazitek, kostel byl plny a
my jsme se dozvédéli a naudili o par
velikonoénich koledach v podani déti.
Vokalni skupina pFedvedla uzasny
pévecky vykon. Détem i dospélym
byly rozdany upominkové predméty
a dobroty.
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Velikonoc¢ni koncert
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16.4.2022 od 10.00 hodin se konal
prvni rocnik Velikono¢niho pocho-
du, start byl od kiosku Houkala a
trasa vedla smérem Kk mistni
roubence a pravou cestou k opramu,
kde se pak cesta stoCila doleva
okolo raselinového jezirka az k lesni
studance, poté cesta vedla k mistni-
mu hasiCskému cviCisti, kde bylo
malé obcerstveni ve formé vody,
suSenek a ovoce, dale pak cesta
vedla zpét ke kiosku Houkala lesni
cestou. Zde na déti Cekala sladka
odména, po cesté déti plnily ukoly
a hledaly tajenku. Dale si pak mohli
déti i dospéli v kiosku Houkala vyro-
bit velikonoCni vaji¢ka nebo jiné
vytvory s velikono&nimi motivy.

Velikono¢ni pochod
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Velikonoéni pochod

18.4.2022 na VelikonoCni pondéli
opét chodily déti z KraSovic kole-
dovat. Déti si vykoledovaly opravdu
hodné dobrot a moc si to uzily.
30.5.2022 od 14.00 hodin pratelé
KraSovic uspofadali Majové oslavy
na mistnim hasiéském cvidisti,
pocasi se vydafilo a ucast byla take
velika, s détmi jsme vyrobili ¢aro-
déjnici, kterou jsme poté upalili, také
samoziejmé nechybélo zdobeni a
stavéni majek. Také probihala sou-
téZ o nejlepsi pomazanku, na 1. mis-
t& se umistila Jaroslava Cepelékova
se svoji Cesnekovou pomazankou.




Majové oslavy

25.6.2022 od 13.00 hodin probéhly
letni slavnosti, poCasi nam moc
nepfalo a ucast obcanu nebyla
takova, jakou jsme si predstavovali.
Pro déti od 13.00 hodin bylo
pfipraveno detektivni patrani o ceny,
mély zde i atrakce jako Ctyfkolky a
veliky skakaci hrad. Od 15.00 hodin
nam mistni kynologicky spolek ve
spolupraci s policii CR predvedl
ukazku poslusnosti psu, vyhledavani
drog, bomby a i zadrzeni pachatele.
Od 17.00 hodin zahrala k tanci a
poslechu skupina HITSTARS, bé-
hem dne také probihalo uvnitf
budovy promitani pohadek spolku
Kros. Také zde probihala ukazka
hasi¢ské techniky mistnich hasic(,
kterou si mohli déti i dospéli prohléd-
nout a vyzkouset a tocila se vynika-
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jici zmrzlina.Také zde byla pani
Petra Krausova s vystfihratky, déti to
moc bavilo, pfiznam se, ze i nas
dospélé, ale kvlli desti se musela
tato aktivita brzy ukoncit, papir
hodné navlhl a vytvory nedrzely.



Letni slavnosti

v nasi obci




Na zavér a poutovou zabavu 2.9.- 4.9.2022
Na zavér bych Vam chtéla popfat pred OC KraSovice. Budeme se na
krasné a pohodové léto. Také bych Vas tésit.

Vas chtéla pozvat na tradi¢ni pout Dana Taglova

VELIKONOCNI VYZVA

KraSovice se zudast-
nily opét po roce ve-
likono¢ni vyzvy ,NE-
POSEDNA KURAT-
KA".

NasSe obec se umisti-
la na uUzastném 14.
misté z 96 obci, velké
diky patfi vSem, co se
zapojili, a hlavné Pet-
fe Sedlakové za Uzas-
nych 52 kuratek, kte-
ré vytvofila s détmi.
Gratuluji vSem.

VYSLEDKOVA LISTINA OBCI
B " : potet | souget | PFepotet
poradi mésto/obec kraj oe obyvatel na 1
obyvatel | kuratek Kutétko
4| Véckovice Plzensky 30 228 ]0,131578947
2 Visky na Rokycansku Plzensky 62 67 ]0,925373134
3 MeziFici Jihoéesky 168 150 142
4 Priovice Stredoclesky 220 192 |1,145833333
5 Komusin Plzensky 80 67 |1,194029851
6 Hnizdo Jihomoravsky 160 82 ]1,951219512
7. ViZina Stfedocesky 276 129 |2,139534884
8 Tatobity Liberecky 589 231 | 2,54978355
9 Vseradice Stfedocdesky 456 166 |2,746987952
10 Osov Stfedocesky 323 113 2,85840708
11 Olesna Stfedocdesky 438 149 12,939597315
12 Radi¢ Stfedolesky 210 71 2,957746479
13 Trhové Dusniky Stfedoclesky 447 141 |3,170212766
I 14 Krasovice Plzenisky 354 98 |3,612244898
15 Nesvadily Stfedocesky 175 42 |4,166666667
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TURNAJ V PRSI

V hospodé U krmelce v Kra-
Sovicich se opét uskutecnil turnaj
v prsi.

Po dvouleté pauze se 2.4.2022
v hospodé U krmelce uskutecnil
3. ro¢nik turnaje v karetni hre
Prsi, pofadaného Karlem Pas-
kem. V napinavém a veselém
klani soupefilo vice nez 24
hracd. VSichni si kromé dobré
nalady z pfijemné straveného
odpoledne domu odnesli i pékné
ceny. Na 1.misté se umistil Pavel
BeneS ml., na 2.misté Dan
Duchek a na 3.misté Jindra Ki-
lian. Eva Beranova




kluby a spolky

KRASOVICTi SENIORI II. CTVRTLETI 2022

PoCasi nam tentokrate pfralo, tak
jsme se osveézili zmrzlinou, popili

8. dubna se seniofi sesli v salonku
hostince U krmelce na besedé
Velikono¢ni zvyky a tradice. Loni
jsme tuto besedu museli kvl
covidu19 zrusit a je dobfe, Ze jsme ji
letos mohli uskutecnit. Besedou nas
provedla pracovnice Muzea a galerie
Severniho Plzeniska v Marianské
Tynici pani Hana FryCkova. Bylo
velice zajimavé si vyslechnout, jak
nasi pfedkové travili predvelikono&ni
¢as a samotné Velikonoce. Pani
FryCkova pfivezla na ukazku i né-
které typické symboly Velikonoc.
Dali naSe velmi zdafila akce byla
19. kvétna a to zajezd do Nové Role
na exkursi do svétoznamé porce-
lanky Thun. Zde nas pfijemna pani
privodkyné seznamila s historii i
souCasnosti podniku. Prohlidka vy-
robou byla velmi zajimava. Por-
celanka Thun vyvazi své vyrobky do
56 zemi celého svéta. Zajimavé také
je, ze vyrabi pouze na objednavku a
ne na sklad, coz znaci o zajmu o jeji
vyrobky. Méli jsme moznost si je
prohlédnout, prosté krasa a zlaté
Ceské rucicky. Nase druha zastavka
byla v nedalekém Kralovském Pofic¢i
na statku Bernard. V pfijemném
prostfedi zdejSiho hostince jsme
poobédvali, pivo bylo vyborné,
polévka dobra, jen nékteré fizky byly
ponékud tenc¢i. Na statku Bernard
jsme si jesté prohlédli muzeum
tradi¢nich femesel a areal celého
statku. Pofadaji se zde akce pro déti
i dospélé a zajem o né je znacny.
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kavicku a pIni dojml z vyletu se
vydali k domovu. Dle ohlast byli
vyletnici spokojeni a doufame, Ze
budeme moci uskuteCnit nase dalSi
planované akce.

A jesté pro pobaveni citat Josefa
Fouska:

Stafi je nezvana navstéva o které si
myslime, Ze je hodné daleko a ona si
za dvefmi Cisti Skrpaly na na$i
rohoZce.



kluby a spolky




kluby a spolky

VYTVARNY ATELIER KRASOVICE SE PREDSTAVUJE

Jak to u nas vypada?

Prijdte se podivat!
Nas$ atelier je prostorna, svétla mist-
nost s kapacitou idealné 8 ucastnikd,
ale pojme i vice. Najdete nas na
obecnim ufadé, uplné nahofe pod
stfechou.
K dispozici mame také samostatné
schodisté, které v budoucnu planuji
vyuzit jako galerii pro pravidelné vy-
stavy nasi tvorby. Prvni vystavu bych
rada zahajila vernisazi v zari. Nas
atelier se také zapoji do akce Vikend
otevienych atelierl, a tak nas kon-
cem zafi budete moct navstivit
v ramci této akce.
Kdo se Vam bude vénovat?

Mgr. Petra Krausova
Vystudovala jsem propagacni vy-
tvarnictvi a poté atelier Design kovu
a Sperku na Fakulté Ladislava Sut-
nara v Plzni.
Pracovala jsem jako lektor vy-
tvarnych kurzl pro déti a dospélé a
jako arteterapeut v psychiatrické
nemocnici.
Vedle malovani a kresleni moc rada
Ctu, zahradni€im, cestuji a dost mé
bavi interiérovy design.
Mam rada legraci, klid, pofadek a
inspiraci sbiram na kazdém kroku.
Timto v§im, i nejen tim Vas zahrnu
na svych lekcich.
Cely zivot se vénuji uméni a tvorbé a
velkou c¢ast zivota jsem stravila
uc€enim druhych, jak tvofit po svém.
Prestéhovala jsem se z mésta na
vesnici a odeSla na matefskou.

14

Zacalo mi chybét setkavani a tvoreni
s dalSimi lidmi. Napadlo mne, Ze by
se vlastné mohl hodit takovy atelier
na vsi. Hodné dospélych i déti
nemuze dojizdét do mésta za
koniCkem a bylo by pékné timto ozi-
vit komunitu.

A tak, s velkou podporou od obce,
vznikl atelier KrasSovice. Misto, kde
se setkavame, kreslime, tvofime a
povidame o vSem mozném.

Jak to u nas chodi?

Aktualné mame oteviené kurzy pro
déti i dospélé. Od zafi planuji otevfit
lekce pro déti od 4-9 leta od 10 - 15
let a samoziejmé také kurz pro
dospélé. Rozvrh davam momentalné
dohromady a bude k dispozici na



nasich facebookovych i interne-
tovych strankach.

Nasi velkou pfednosti je domaci
atmosféra a pfijemné prostfedi. Na
-neumim kreslit* u nas nehrajeme.
Tvofeni Vas musi pfedevSim bavit.
Co se naucite?

Individualni pfistup ke kazdému
navstévnikovi atelieru je pro mé
samozfejmosti. Zohledfiuji rdznou
uroven zkusenosti s vytvarnou tvor-
bou a zvolené techniky i témata
pfizpusobuji na miru. Seznamim Vas
s riznymi technikami kresby, malby i
grafiky. Naucite se pracovat se
svétlem a stinem, vyjadfit objemy,
zachytit tvary a struktury. Pro-
zkoumame spolecné perspektivu,
zlaty fez a mnoho dalSiho. Pfipravim
Vas na talentovky na SS nebo VS.
VyzkouSite vSechny druhy materialu.
Ke zpfijemnéni lekce si u nas
muzete dat ¢aj nebo kavu.

V planu mam také vikendové work-

kluby a spolky




kluby a spolky z kroniky

shopy, kdy si béhem par
hodin vyzkousite jednu vyt-
varnou nebo handmade
techniku a odnesete si
hotové dilo dom.

A POZOR!

Momentalné probiha vyt-
varna soutéz pro vsSechny
déti z KraSovic i okoli.
Podepsané obrazky s kon-
taktem na rodi¢e muzete do
konce srpna odevzdavat do
krabice na OU nebo pfimo
mné. Téma je Siroké - ,Ahoj
léto!” Déti mazou nakreslit
co v lété zazily nebo co by
chtély zazit. Ceny budou
moc pékné. Vystava a vy-
hlaseni vysledkll soutéze
probéhne béhem pouti
zaCatkem zafi. VSe bude
jesté upfesnéno.
www.atelierkrasovice.cz
Fb: Atelier KraSovice

vyhladuje vytvarnou soutéZ na téma

AHOJ LETO!

Podepsané obréizky s kontaktem na rodite odevzdavejte
do oznagené krabice na OU v KraSovicich do 31. 8. 2022.
Vyhlaeni vysledkii a predani cen prob&hne zacatkem zaFi.

RS S s s Sledujte ns fb: Atelier Kradovice

I ++EEEE

Z KRONIKY KRASOVIC

Tak tomu bylo napfiklad ve ¢&tvrti Na
bojisti, stézovali si ob&ané i v ostat-
nich Castech obce. Obcané proto
prohlubovali studné, pficemz se sta-
valo, ze odvedli touto Upravou vodu
sousedovi.

Naproti tomu ze studanky obc¢ana
Jaroslava Tagla a Vaclava Cinka
utika po cely rok proud cCisté a dobré
vody do potoka. Vydatnost téchto

pramen( zda se byt takova, ze by
stacCila kryt potfebu urcité ¢asti obce
- ne-li obce celé. Jisté i u nas bude
mozno v budoucnu uvaZovat se
zfizenim vefejného vodovodu.

Vydatné prameny o stejné intenzité
jako v letech minulych (pfes sou-
stavné sucho) jsou na cesté od
mlyna vychodnim smérem podél
cesty k ,mlynu®“. Silny pramen vytéka
i z piskovcové skaly pod Hajkem
u potoka pod usedlosti Jana Poko-

16




rného. Bez uzitku utikd voda z hlu-
binného vrtu v louce u potoka proti
usedlosti Jaroslava Kubicka.
Vzhledem Kk pfiznivému pocasi
(pfilet Spackd byl zaznamena jiz
4.3.) byly v€as a kvalitné provedeny
jarni prace. V mésici kvétnu a hlavné
v Cervnu po fadu dni vydatné prselo,
takze uroda jak zrnin, tak i brambor
byla velmi dobra. Houby rostly
v mésici Cervnu pouze jeden tyden
po zvlast vydatném desti. Zbytek
roku byl suchy. V dobé prazdnin bylo
krasné slunné pocasi. Ovoce se
urodilo v mife nebyvalé a vSeho
druhu. Primérna byla uroda bo-
ravek, brusin bylo v lesich velmi
mnoho. Celkem mozno oznadit
urodu v roce 1973 za velmi dobrou.
Vyroéni schize vesnické organizace
KSC se konala v nedé&li 18. 2. 1973
v kulturni jizbé na narodnim vyboru.
Pfedsedou organizace byl opét
zvolen s. Jaroslav Kubicek. Slozeni
vyboru stranické organizace je shod-
né s udobim predchazejicim. Na této
vyro¢ni ¢lenské schlzi byla pfedana
Pamétni medaile k 25. vyro&i Unora
soudruhiim Jaroslavu Kubickovi a
Karlu Dobrému.

Plenarni zasedani MNV:

Ku pfilezitosti 25. vyroCi unorovych
udalosti se konalo dne 22. 2. 1973
v hostinci Jednoty. Slavnostni projev
proslovil s. Oldfich Schaffer. Byla
zaznamenana dobra G¢ast ob&anu.
Hovory s mladezi:

Podle pokynu ministerstva vnitra
CSR se maiji konat dvakrate do roka
vzdy zjara a na podzim hovory

s mladezi a sice na jinych zakladech
nez tomu bylo v minulosti. Dfive byla
zalezitost ,hovord® odbyvana formal-
né. Nyni se pfistupuje k jednani
s mladymi lidmi odpovédné&ji. Dne
2. bfezna byly konany hovory
s mladymi lidmi z obci KraSovice,
Buci a Mrtnik v hostinci Jednoty
v Buéi. Z Mrtnika a KraSovic pfivezl
Ucastniky besedy autobus.

Vedle 53 mladych byli pfitomni
predsedové stranickych organizaci
téchto tfi obci, dale prfedsedové a
tajemnici narodnich vyborl rovnéz
ze tfi jmenovanych obci. Za ONV byl
delegovan s. K. Karlovec, pozvan i
Iékaf obvodniho stfediska v Dolni
Bélé dr. Stadler. Vlastnim hovorim
pfedchazela anketa (18 pfedem
pripravenych otazek od mladych lidi
z Mrtnika, 9 z Buci a 6 z Kra3ovic).
Na otazky stfidmé odpovédéli Cle-
nové pracovniho predsednictva.
Tyto hovory takovéhoto pojeti
prvni splnily (podle nazoru orga-
nizatorl) své poslani. Na celém
okrese Plzeh - sever se ucastnilo
ve 43 stfediscich 2 300 mladych
lidi téchto hovoru.

Po skonc&eni ,hovord® byli na ONV
svolani vSichni aktivisté ONV, aby
provedli hodnoceni celé akce
a stanovili cesty pro tuto ¢innost do
budoucnosti. Ze schuzky vzeSlo
usneseni konat propfisté hovory
s mladezi v kazdé obci se za-
méfenim hlavné k mistni problema-
tice. Podle téchto zasad byly konany
dal$i hovory napodzim tohoto ro-
ku.
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LETO PODLE TRADICNIi CINSKE MEDICINY

Léto startuje nejdelSim dnem v roce a
to letnim slunovratem, 21. cervna.
Letni hodiny slune¢niho svétla nam
davaji €as, abychom si mohli uzit
kreativni energii a byli sou¢asti hojnos-
ti, ktera nas obklopuje. V tradicni €in-
ské mediciné je prvek ohné spojen s
létem a ma moc dat svétlo a osvétlit
nase vnitfni i vnéjSi prostredi.

Teplo Iéta nam dava silu plné oslavo-
vat zivot v jeho Stédrosti. Je to obdobi
ristu a dozravani zahrad, které se
zdobi kvétinami, ovocem a zeleninou.
Pocasi je pfiznivé pro spolecné vylety
a rekreacni sporty, vecirky a grilovani.
Mame nejblize k naSemu vnitfnimu
ohni a zivime tim naSe vztahy jak v
dobrém, tak v konfrontaci se sebou
samym co mi nevyhovuje a Casto to
byva vztah, v kterém nejsem Stastna.
Vzhledem k tomu, Ze sila ohné je
nejsilngjSi v 1été, tak to mize byt
nejlepsi Cas, abyste se soustiedili na
vyrobu energie spotfebované béhem
zimnich a jarnich mésicu. Vzhledem k
tomu, Ze letni aktivity mohou nékdy
vyhovovat vaSemu odpocinku a medi-
tativnimu €asu, ujistéte se, Ze najdete
rovhovahu mezi akci a bytim, mezi
spole¢enskymi udalostmi a Casem ve
vasi zahradé nebo relaxujte ve své
houpaci siti a nechte zemi, aby vas
vyzivovala a dobijela Vas energii.
Béhem tfech mésicl léta je zde
spousta slunecniho svitu a deste.

- Nebeska energie sestupuje a pozem-
ska energie se zveda.

- Kdyz tyto energie splynou, existuje
styk mezi nebem a zemi.

- Vysledkem je, Ze rostliny zraji a zvifa-
ta, kvéty a ovoce se hojné vyskytuii.

- Clovék by se mél zdrzet hnévu a
zustat fyzicky aktivni, aby zabranil
uzavfeni pért a aby mu nestagno-
vala jeho qi.

- Clovék by to nemél prehanét v sexu,
i kdyz si €lovék miize dopfat trochu vic
nez v jinych rocnich obdobich.

- Emocionalné je dilezité byt Stastny a
bezstarostny a nedrzet se zasté, aby
energie mohla volné proudit.

Tato slova byla napsana zhruba pred
Ctyfmi tisici lety a jsou dnes stejné re-
levantni.

Ohen, srdce a léto

V tradiéni Cinské mediciné je prvek
ohné jiskrou, ze které pochazi cely
zivot. Emoce spojena s ohném je
radost, ktera predstavuje radost ze
zivota. Pfebytek ohné vSak muze zpU-
sobit hyperexcitabilitu a nepokoj,
zatimco nedostatek ohné muize zpl-
sobit nedostatek radosti a pocit apatie.
Barva spojena s ohném je Cervena,
zvuk spojeny s ohném je zvukem
smichu.

Pfiznaky spojené s nerovnovahou v
elementu ohné zahrnuiji nasledujici:

- Nadmérné poceni nebo nedostatek
potu

- Viyrazky, kopfivka nebo vybuchy
horké kize

- Poruchy spanku, nespavost a neklid-
ny spanek
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- Palpitace nebo nepravidelny srdec¢ni
tep

- Neklidna, rozruSena nebo vybusna
energie

- Nevhodny smich

- Uzkost a iracionélni strachy a fobie
Srdce

Ve starovékych cinskych textech se
Srdce porovnava s nejvySSim monar-
chou, ktery je zodpovédny za udr-
Zovani vnitfniho miru a harmonie. Jak
Qi Bo vysvétluje Huang Di v klasickém
vnitinim  [ékafstvi Zlutého cisare:
»ordce je panovnikem vSech organu a
reprezentuje védomi svého byti. Je
zodpovédny za inteligenci, moudrost a
duchovni pfeménu.*

Jak zachovat zdravé a radostné |éto
Vzhledem k tomu, Ze léto je Cas na
hrani a relaxaci, ujistéte se, Ze kazdy
den vytvafrite ¢as pro pohodu.

Pijte spoustu Cisté a Cerstvé vody
Slunce tahne vlhkost z vasich pért,
takze je dulezité se hydratovat. Pijte

Pokud se necitite ziznive, i presto pijte.
Idedlni na piti je vlazny zeleny Ccaj,
voda s platkem citrénu ¢i pomerance,
pfipadné si do vody muzete pridat
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matu, ktera vas také pfijemné ochladi
a skvéle chutna. (Pozor na pirilis
ledové napoje oslabuiji slezinu)
Cviceni

Zdravé srdce potiebuje pravidelné
cvi¢eni, aby udrzovalo obéhovy sys-
tém v dobrém stavu. Denné provozuj-
te dobré kardiovaskularni cviceni a
pokuste se vytvorit pot, ktery pomaha
ocistit toxiny z téla. Pokud Vas trapi
velka nadvaha, zacnéte denné chodit.
Snazte se chodit dostateéné rychle,
abyste se trochu zapotili. Srdce je v
Iété zranitelngjsi, takZe postupujte
postupné.

Atributy 1éta

Léto je zastoupeno elementem ohné a
v lidském zivoté predstavuje Cas ristu
a dospivani, v jednom dni zastupuje
dobu obéda, oheni znamena teplo a
sveétlo, v organizmu jej vyjadfuji organy
srdce a tenkého stfeva.

Potraviny podporujici element ohné
jsou horké chuti, vysuSuji, sniZuji
napéti v organizmu, usnadnuji traveni
a mohou byt napomocné pfi feSeni
nadvahy. Prikladem takovychto po-
travin jsou tmavé zelené listy salatli a
divokych bylinek.

V |été jsou nejvhodné;jsi lehka studena
anebo jen kratce tepelné upravovana
jidla.

Vlynechejte dlouhé vareni, pe€eni a
smazeni.

Pri pripravé jidel omezujte sll a
naopak pouzivejte vétSi mnozstvi
tekutin. Mnohé asi zklamu, ale zmrz-
liny a ledové napoje nejsou ani v lété
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vhodné. Oslabuji nase traveni a
predevSim chladna energie pusobi
adstringentné, tj. stahuje télo, coz
mUize vyvolat zadrzovani tekutin (potu
a horka) uvnitr téla.

Ochlazuijici potraviny pro letni dny:

- pSenice, pohanka, je€men

- tofu

-mlééné vyrobky: tvaroh, cerstvy
syr, kefir, zakysané mléko, kysana
smetana

- vyhonky alfalfa, vyhonky lusténin,
pSenicné klicky, psenicné vyhonky,
feficha, kyselé zeli, vyhonky sdji,
feficha, fedkvicka, vyhonky redkvicky,
bila Fedkev, artyCoky, ¢Cekanka,
hlavkovy salat, lilek, kvétak, brokolice,
¢inské zeli, chrest, mangold, paprika,
Spenat, cuketa, raj¢ata, okurky

- avokado, zampiony, hrach, fazole
mungo

- morské fasy

- olivovy olej

- ovoce: kyselé jablko, rybiz, jahoda,
brusinka, mandarinka, pomeranc,
grepy, angrest, borlvky, hrozny,
ananas, citrony, kiwi, Zluty meloun,
kaki, mango, papaja, Cerveny meloun,
banan

* napoje: Sampanskeé, zeleny caj,
ibiSkovy €aj, medurikovy €aj, matovy

Caj, bilé vino, pivo, jable¢na a
hruskova stava, mineralni voda

TIPY PRO LETNI JIDELNICEK

- Omezte mnozstvi tuku a Zivocidné
stravy

- Dejte prednost duseni a vareni, jidlo
varte kratsi dobu. Grilovani, peceni ani
smazeni vhodné nejsou.

- Denné jezte zeleninové salaty, ideal-
né zarazujte zeleninu, ktera pravé
roste (fedkvicky, brokolici, salaty...) a
pfidavejte naklicena seminka (vojtés-
ka, feficha)

- Jidla by méla byt lehéi, malo
zahusténa, méla by byt pestrobarevna
- V kuchyni pouzivejte ¢asto oregano
(dobromysl)

- Jezte ovoce, které pravé dozrava.

- Obzvlast v horkych dnech dejte
pfednost potravinam, které ochlazuji
(okurka, meloun, jahody...)

- Pokud si chcete dat vino, dejte pred-
nost bilému, které ochlazuje.

V kostce...

hodné sportovat, jist nejleh¢i stravu,
zejména syrovou zeleninu, ktera
chladi, ubrat sul na minimum, svlazo-
vat se, prosté pro létujte se na maxi-
mum...

Zaneta Starzyczna - Tradiéni &inska
medicina

ZAJIMAVOSTI ZE SVETA ZVIRAT KOLEM NAS...

Podivejte se nékteré zajimavosti ze zvifeci fise:

-cvréek ma usi pod koleny
-Zizala méa pét srdci

-koCky za cely Zivot pfi Cisténi koZichu vylouci tolik slin, jako pfi moceni.
Celkové stravi az 30% svého zivota péci o své télo
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‘hadi jsou striktni masoZravci, nikdy! neseZerou Zadnou rostlinu
‘krev Clovéka saji jen samicky komart

‘nejrychlej§im pta¢im béZcem je pStros - dokaze bézZet rychlosti az
100km/h

‘nejrychlej§im Zivo¢ichem je ovad. Léta i nadzvukovou rychlosti
-ustfice dokazou zménit své pohlavi

‘netopyr, ktery vyleti z jeskyné, vZzdy zatoci vievo

‘lev se miize parit az 50x denné

-Zaby nemusi pit, vstfebavaji vodu kuzi

-orel ma primérné 700 pirek

-koCi¢i mo¢ pod UV lampou sviti

‘kdakani kacen nevyda ozvénu. Nevi se proc.
-slimak ma C&tyii nosy

-australsky dingo a africky basenji neumi
Stékat

pasovec umi chodit pod vodou

-slepice snese v priméru 300 vajec roc¢né.
Cim je starsi, tim vice vajec snasi.

-S§korpion ma az 12 oci

‘ko¢ka ma 32 svall v kazdém uchu

-pfesné védecké oznaceni gorily je Gorilla
gorilla gorilla

-pStros ma mensi mozek nez oko

‘Snek dokaze diky slizu prelézt pfes Ziletku
nebo jiny ostry pfedmét aniz by se poranil
-tygfi maji nejen strakatou srst, ale i kizi
-nékteri delfini spi s jednim okem otevienym
‘kralik a kari neumeéji zvracet

-Zralok uciti kapku krve aZ na vzdalenost 1km
-Zirafa si usi Cisti vlastnim jazykem

-srdce plejtvaka obrovského je velké asi jako mensi automobil

Pfiroda nam pfina8i mnoho pfekvapeni, je nam inspiraci. Nikdy bychom
neméli zapomenout, odkud pochazime, Ucta a respekt k nasSim zvifecim
souputnikim je na misté. Jejich vykony a vlastnosti jsou obdivuhodné a
¢lovék se k nim ani pfi nejvétsi snaze bez technickych pomuicek nepfiblizi.
A tfeba krali zvifat Ize jen zavidét. Také zizala se asi infarktu bat nemusi.
KoCky Casem travenym péci o své télo pfipominaji pravidelné navstévniky
posilovny a zvysujici se aktivita slepic s vékem je fantasticka, to bychom
mohli v dichodu fadit.
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POMUC- DRUHY ) INIC.
KA: ggJL,\"‘i HuD. | MADE [ myr Jzbou | sLoNi - |Herecky | zAKL. | DRUM
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ETALON ROJU : KOVE
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MNOZ- —
STVI RiMS.
2995
I. DIL
TAJENKY
. POVZDECH
TRENINK. KYT
STREDI-
i SPORT.
SKO ZKR. JEDNANI KLUB ZKR.
. INIC.HUD. MPZ
JMENO TALICHA SLOVINSKA
SPIS.
PAVLA AKC.SPOL. POVRCH OB-
ZKRATKA DIVOVATEL
OBYV.
SKOTSKA
KAMSI - -
DZEZOVY
ZPEV
. CHEM.ZN. CHEM.ZN. PRED-
POSKO- | cgsia CINU LOZKA
ZENI - -
zveri | 2DL NEM.KAR. SNIMAC
TAJENKY OBRAZU
HRA
ODRAZ_ ]
CASTI OD ZEME 3.DIL SPz
vozU BAINY TAJENKY | PRAHY
LETEC
INICIALY JAP. UPRA-
ZPEVAKA VA KVETIN
STRI- —
HAVKY NARIKAT
VCELIi PRO-
ZMLKAT DUKT
HLASY CITOSL.
MECENI
NiZKE
PRACO- ROSTLINY
VAT SE -
LITINOVY
SEKACEM PLAT
Xg;ﬁ% ASFALTY HORKE
— ALKOH.
ZRASENA PRIPR. NA NAPOJE
LATKA HOLENI
DETSKY OA'(I;/)AK .
PODOBNE
FOUKAT POZDRAY
OPRAVNA CITOSL.
LoDI OHRAZENI
. RIMSKA 2
RUDNE KANON
DOLY OBYV. INICIALY
ZKR CASTI FOTBAL.
' BRITANIE PANENKY
ZAPORNE ZALOZ-
NABITA NIK
CASTICE HOVOR.
N OMAM-
PRUZIN- NE
KY LATKY

Automobilistu pfedbéhne kufe. Pfida, ale nedokaze ho dohonit, pouze vidi, jak zabéhlo do statku.
Dojede tam a pta se statkafe, zda je to pravda, ze ma tak rychlé kufe. ,Mam, je specialné
vysSlechténé, aby mélo velka stehynka.“ ,A neprojevuje se to na chuti?” ,....."
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